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Мадина Мурадхановна Хашимова –“Зармед” университети доценти в.б., PhD 
 

ТОҒЛИ  ҲУДУДЛАР ЖОЗИБАДОРЛИГИНИ ТАБИИЙ РЕСУРСЛАР 
МАВЖУДЛИГИ АСОСИДА  БАҲОЛАШ 

 

Аннотация.Ушбу мақолада тоғли ҳудудларида иқтисодий фаолиятнинг самарадорлигини 
ошириш учун табиий ресуслар турларининг ҳусусиятлари тахлил килинган. Шунингдек, 
табиий ҳудудларнинг сифат баҳосини  аниқлаш асосида  тоғли ҳудудларнинг жозибадорлик 
коэффиценти белгилаш илмий асосланган. 
Калит сўзлар: ландшафт, жозибадорлик коэффиценти, тоғли ҳудудлар,  табиий-рекрацион 
салоҳият, табиий ресурс, тоғли ҳудуд. 

 

Кириш. Тоғли ҳудудлардан фойдаланишни оптималлаштириш, табиий ресурсларга 
бўлган муносабатларни илмий асослаш, тоғларда табиат ва жамиятнинг ўзаро таъсирини 
ўрганиб, таҳлил қилишни тақазо этади. Тоғларнинг табиий ва ижтимоий-иқтисодий 
хусусиятларини нотўғри тушуниш ривожланиш стратегиясини тўғри белгилашга 
тўсқинлик қилади. Ривожланиш стратегиясини белгилашда мамлакатимиз тоғли 
ҳудудларидан самарали фойдаланиш ҳолатини ўрганишимиз лозим. 

Мавзуга оид адабиётларнинг таҳлили. Ўзбекистон тоғлари санаторий-даволаш, 
соғломлаштириш ва сайёҳлик туризмини ривожлантириш учун табиий ресурсларга эга. 
Иқлим шароити ва ўсимликларининг контрасти, тоғ водийларининг ажойиб ландшафт-
лари, ён бағирлари, қорли чўққилар, тор тоғ йўллари, шовқинли шаршаралар ва нотинч тоғ 
дарёлари, кўк кўллар, гўзал тоғ қишлоқлари ўзларининг қадимий ўзига хос халқ 
анъаналарига эга. Ўзбекистоннинг тоғли ҳудудларида турли кимёвий таркибдаги 60 дан 
ортиқ минерал сув манбалари аниқланган бўлиб, улар негизида балнеологик санаторийлар 
ва поликлиникалар ташкил этилган. Республикада ўнлаб йирик  ғорлар – Обирахмат, 
Тешиктош, Омонқутан, Мачай, Амир-Темир ва бошқалар бор.  Зомин вилоятидаги 
туристик йўналишлар Қирқ қиз даралари, Гуралаш, Суфа, Қўйтош. Тошкент, Сурхондарё, 
Самарқанд, Қашқадарё вилоятларидаги тоғли ҳудудларда табиатнинг ботаника, геологик 
ва гидрогеологик ёдгорликлари, шаршаралар, ер ости сувлари чиқиш жойлари мавжуд. 
Қадимги тарихнинг кўплаб қизиқарли ёдгорликлари сақланиб қолган - қоятош расмлари ва 
қўрғонлар, қалъалар, ибтидоий одамларнинг жойлашуви излари, шахталар ва эритиш 
печлари қолдиқлари, антиқа буюмлар, динозаврлар излари ва бошқалар.  Бу каби табиий 
ресурсларни жозибадорлигини сақлаб қолишимиз ва улардан хозирда ривожланаётган  
табиий туризмда фаолиятида оқилона фойдаланишимиз лозим. Бунинг учун тоғли ҳудудда 
жойлашган табиий ресуслар турларининг ҳусусиятлари ўрганилди. 

Тоғли ҳудудларнинг таббий ресурслардан  фойдаланиш унинг туристик ресурсларини 
чуқур билишни талаб қилади.[1]  Салоҳиятни аниқлашда табиий  ресурсларни қуйидаги 
ресурсларга ажратилади: флористик; фаунистик; климатик; орографик; гидрологик; 
бальнеологик ва хоказо. 

Тадқиқот методологияси. Ўзбекистонда тоғли ҳудудларда ҳолатини баҳолаш учун 
қуйидаги методологиядан фойдаландик: 

1. Ўзбекистоннинг тоғ ва текисликлар ўртасидаги нисбатини аниқлаш. 
2. Тоғли ҳудудда жойлашган табиий ресуслар турларининг ҳусусиятлари 

ўрганилди. Табиий-рекрацион потенциалини аниқлашда табиий ландшафтларнинг сифат 
баҳоси балларда аниқланиб, жозибадорлик коэффиценти ҳисобаланди. 
        Тадқиқот  жараёнида турли методологик йўналишлардан, хусусан,  замон ва макон, 
таҳлил ва синтез, мантиқий таҳлил, омилли таҳлил каби усуллардан фойдаланилган.  

Таҳлил ва натижалар. Ўрта Осиёнинг қудратли, мураккаб тоғ тизими бутун 
Евроосиё материгини ғарбдан шарққа кесиб ўтувчи Евроосиё тоғ камарининг энг баланд 
тоғ тизимларига киради. Тян-Шан ва Помир-Олой унинг марказий, энг баланд қисми, яъни 
Олий Осиё деб аталадиган қисмидир ва унинг шимоли-ғарбий чеккаларини ташкил 
қилади. Ўзбекистон ҳудудида жойлашган Тян-Шан тоғ тизими, Туркистон, Зарафшон, 
Ҳисор тоғ тизмалари Тожикистон ва Қирғизистон тоғларининг давоми ёки ғарбий 
тирмалари ва қисман Қозоғистон тоғларининг давомидир. Ўзбекистон тоғлари 96 минг 
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квадрат километр майдонни эгаллайди, бу республика ҳудудининг 21,3 фоизини ташкил 
қилади. [2] Тоғ ва текисликлар ўртасидаги нисбат 1:5 ни ташкил қилади. 

Мураккаб рельеф, иқлим чекловлари  ва тадбиркорликни ташкил этишдаги  юқори 
харажатлари билан баланд тоғлардаги иқтисодий фаолият пасттекисликларникига 
нисбатан самарадорлиги пастдир. Ўзбекистон тоғли ҳудудларида иқтисодий фаолиятнинг 
самарадорлигини ошириш учун тоғли ҳудудлардаги туристик фаолият турларини 
ривожлантириш потенциалини баҳолашимиз лозим. 

Табиий ландшафтларнинг диапазонларда сифат баҳоси табиий ресурслар туридан 1 
таси мавжуд холатда 50 бал, 2–3 таси мавжуд холатда 51-150 бал, 3-5 таси мавжуд холатда 
151-300 бал, 6 тадан ортиқ бўлган холатда 301-600 бал берилади. [3] Тадқиқот 
натижаларига асосан Оманқутан ҳудудининг туристик потенциалини таҳлил қиламиз. 

 1-жадвал    
Омонқўтан ҳудуднинг табиий-рекрацион потенциалини аниқлашда табиий 

ландшафтларнинг сифат баҳоси 

№ Табиий 
ресурслар тури 

Mаълумотлар Ресурс 

1 Флористик 
(тарихан 

шаклланган 
ўсимлик 

турларининг 
тўплами) 

Ургут минтақасида қурғоқчил ва ярим қурғоқчил тоғ 
олди ва тоғ ландшафтлари ва ўсимликларнинг 
аксарият турлари мавжуд.  
  Ушбу ҳудуд маҳаллий эндемизмнинг энг муҳим 
марказидир. Бу эрда эндемик куҳистоннинг 38 
туридан 26 таси ўсади. 

https://www.res
earchgate.net/p
ublication/3339
17676 
16 бет [4] 

2 Фаунистик 
(тарихан 

шаклланган 
ҳайвон 

турларининг 
тўплами) 

Аманкутан орниофаунаси 110 турни ўз ичига олади, 
шу жумладан 72 та уялилар. 

http://sreda.uz/r
ubriki/zemlya/v
-
amankutansko
m-urochishhe/ 
[5] 

3 Климатик 
(Муайян ҳудудга 
хос бўлган узоқ 

муддатли об-
ҳаво режими) 

Ўзбекистон тоғларининг иқлими, қуёш нури, 
қурғоқчиликги, кескин континенталликги ўзига хос 
тарзда намоён бўлади. Бу ерга жуда катта 
миқдордаги нурланиш киради. 
 Тоғли тизимлар ҳаво оқимларининг нормал 
ҳаракатланишига тўсқинлик қилади ва 
атмосферадаги айланишларнинг табиатини 
ўзгартиради. Ҳаво массаси йўлида жойлашган 
тоғлар улар олиб кетадиган намликни зичлаштиради 
ва бу эрда катта қор захиралари ҳосил бўлади. 
Натижада, тоғлар намликнинг кучли 
конденсаторлари вазифасини ўтаб, ҳаётнинг асосий 
манбаи бўлиб хизмат қиладиган кўплаб дарёлар ва 
эр ости сувларини ҳосил қилади.  

http://orient-
tracking.com/M
ountains.htm[1] 
 

4 Орографик 
(Ҳудудрельеф

ининг 
зичлиги) 

Аманкутан тракти ҳар томондан ўрта баланд 
тизмалар билан ёпилган, фақат унинг шимоли-
шарқий бурчагида дарё ювган оҳактошли тоғ 
тизмаси жойлашган. 

http://orient-
tracking.com/M
ountains.htm 
[1] 

5 Гидрологик 
(Табиий сувлар, 
табиатдаги сув 

ҳаракати) 

Амакутансай  ёғингарчилик (қор ва ёмғир) ва ер ос-
ти, булоқ сувлари билан озиқланади. Ҳавза майдони, 
Кафлятунсой қўшилишининг орқасидаги нуқтадан 
саналади, майдони 57,8 км². Кафлятунсай тепаси-
даги сув йиғиш майдони 24,3 км², Ҳовузнинг ўртача 
баландлиги 1601 м. Сув оқими, Кафлятунсой қўши-
лишидан 30 м баландликда0,951 м³/ ни ташкил 
этади. 

https://ru.wikip
edia.org/wiki/А
манкутансай 
[6] 
 
 

https://www.researchgate.net/publication/333917676
https://www.researchgate.net/publication/333917676
https://www.researchgate.net/publication/333917676
https://www.researchgate.net/publication/333917676
http://sreda.uz/rubriki/zemlya/v-amankutanskom-urochishhe/
http://sreda.uz/rubriki/zemlya/v-amankutanskom-urochishhe/
http://sreda.uz/rubriki/zemlya/v-amankutanskom-urochishhe/
http://sreda.uz/rubriki/zemlya/v-amankutanskom-urochishhe/
http://sreda.uz/rubriki/zemlya/v-amankutanskom-urochishhe/
http://orient-tracking.com/Mountains.htm
http://orient-tracking.com/Mountains.htm
http://orient-tracking.com/Mountains.htm
http://orient-tracking.com/Mountains.htm
http://orient-tracking.com/Mountains.htm
http://orient-tracking.com/Mountains.htm
https://ru.wikipedia.org/wiki/Аманкутансай
https://ru.wikipedia.org/wiki/Аманкутансай
https://ru.wikipedia.org/wiki/Аманкутансай


“Servis” ilmiy-amaliyjurnali  2026-yil3-soni 

34 
 
 

Жозибадорлик коэффицентининг жуда паст (0,2) дан ва жуда юқори (1,0) 
ўзгаришига мос келади. Умумий сифат баҳоси (балларда) 50 бал бўлганда жозибадорлик 
коэффиценти 0,2 ни ташкил қилади, 51-150 балда 0,2-0,3, 151-300 балда 0,3-0,5, 301-600 
балда 0,5-1 ни ташкил қилади. Жадвалда кўрсатилган маълумотларга асосан Омонқўтан 
ҳудудида табиий ресурсларнинг  5 та тури мавжуд бўлиб, 300 бал берилади. Жавалдаги 
тадқиқот қилиш натижасида ҳудуднинг климатик ва гидреологик маълумотларга аниқ 
илмий асосланиш борасида муаммолар юзага келди. Гидрологик ҳусусиятлари борасидаги 
илмий тадқиқотлар 1982 йилда олиб борилган. Климатик маълумотлар эса умумий 
Ўзбекистон тоғларига асосланган. Иқлимнинг ўзгариши бу маълумотларнинг ўзгаришига 
сабаб бўлади. Демак, бу муаммони хал қилиш учун ҳудуднинг гидрологик ва климатик 
ҳусусиятлари борасида илмий тадқиқотларни олиб боришни талаб қилади.  

Омонқўтан ҳавзасидаги манзаралардан рекреация мақсадида фойдаланиш 
имкониятлар юқори. Инсонлар дам олиш ва маънавий-эстетик ҳордиқ чиқариш давомида 
турли ҳил касалликларни даволаш, ўзига ҳос табиий, кимиёвий ҳусусиятларга эга бўлган 
табиат омилларидан фойдаланади. Шу сабабли мавжуд ландшафтнинг жозибадорлигидан 
фойдаланиш муҳим масалалардан бири ҳисобланади.  

Хулоса ва таклифлар. Тадқиқотни олиб бориш жараёнида ўрганилаётган ҳудудда 
2 та ассосий ечилиши керак бўлган муаммо борлигини аниқладик. Булар: ҳудуд 
ландшафтини дегарадацияга учраётгани ва бу ҳудудда таббий ресурсларнинг ҳолати 
хақида илмий изланишлар олиб борилмаётгани.  

Дунёдаги тоғли ҳудудларнинг ландшафтлари ердан фойдаланиш тури ва 
интенсивлигини белгилайдиган ўзгарувчан ижтимоий-иқтисодий шароитлар туфайли 
ўзгарган ва ўзгариб туради. Лекин Омонқўтан ҳудудида охирги йиллари табиий 
ресурсларнинг (климатик ва гидрологик) хусусиятлари ўзгаргани ҳақидаги илмий 
тадқиқотлар олиб борилмаганлиги муаммонинг асл моҳиятини кўрсатмайди. Ландшафт 
ёки унинг ўзига хос таркибий қисмларининг узоқ муддатли ўзгариши муаммосини 
биринчи навбатда географлар ва ландшафт экологлари ҳал қилиб, маҳаллий ландшафтнинг 
сақлаш учун, биохилма-хилликни сақлаб экологик барқарорликни таминлашимиз лозим. 
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