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IBTUBOPI'A MOJIUK MACAJIAJIAP

XI/IKMaT axTapranra XuKMaTtauap I[yHé

Xukmariapra amai KUiIraH KHIMUHUHT XaéTu Oe3ayrad Ba ry3ai 0ynap JSKaH.

* k% *
Tamky KYpUHHIIMMHU3HU OJaMiap SXIIOW Kypamu, Ou3 aca dakar ky3ryaa kypamus. Nukm
TyHEMU3HH (pakaT TacaBBYp KHMJIAMHU3 XO0JIOC. YHHU Xe4U KM KypuO OyiManu.

* k *

EaroHYMHUHT Kayutacu SXIU UILIaiI1, arap OyHaai OyaMaraHaa MIIOHTHPHIIT KUHUH OYapan.
* k *

Sxum Yxkuran kumu OunuMaoH. Arap yHaaH xaéraa doigaranmaca y3ura 6edapk, HOIOHIUP.

* k *
Wucon xap Oup KypraHuaaH xyjaoca 4YKapuO, yHH SXIIWIMK WYIuaa unuiaTtca, “0Oy ofaM KYmHH
Kyprau”, ieraH yHBOHIra ca3zoBap Oyiaau.

* * *
[TynHUHT KYTIMTH XaMm, HYKIUTH XaM AJUIOXHUHT CHHOBH. [lymum kyn ned, KuOpiaHMmaHT,
mynuM MYk, n1e6 u3tupod yexkmanr. Mkkana xonat xam cadp KUIHII Y9yH CHHOBAUP.

* k *
SIXMNUKHY YHTAIIHUHT V3U SXIIAIUK. byHnail mHCOH (akar SXImMiIuK Kuiaagu. Xk
KWITaH 0/IaM SIXIIUJINK KyPIIOBH/Ia XOTUPKaM SIIIaNTH.

* * *
Nmnaranna BakTHU KyTCaHTH3, YTUINM KUWUH Kedaaud. WIMHUHT OWMTHUINIMHU KYTCaHTH3 BakKT
€THUIIIMall KOJIaJIu.

* K *

XUKMaTiaap MHCOHHUHT MHCOH OYIH0 MIaK/IIaHUIINa MabHABUN OMIJI Ba TapOUsi BOCUTACUIMP.
* k *
XUKMaTiap MHCOHHM 33TYJIMKKA, MHCOHMAPBAapiIMKKa, MEXHATCEBAPJIMKKA yH7Iam OwiiaH Oupra
Baranra cagokar pyxuaa TapOusiamra xaMm Xu3mMar Kujau.
* k* *
baxtnan Oaxpamann OynuO sIIaiHM — aHIJIAl  PYXUATHMHH XaM XUKMaTIap  OpKaiu
IIAKJTTAHTUPULIT MYMKHH]IAD.
* k *
Arap onam ¥3MHM sSXIIM aHrad yarypmaraH Oyica, MaHcabra ospumum OuiaH Oupra
OJIaMrap4miJIMK YerapacuaaH yukuod Oopasu.
* k* *

Arap onam ylakMa 0yiica yHia pakat y Ouamarad CUpruHa OImKkop OyiManu.

* k* *
AnnmoxjaH Ba MaMmilaKaTHUAArd KOHYHJapJaH OoOIKa HapcajgapAaH KypKHO —simaiauraH
WHCOHJIAPHUHT Xa&TUAa Ma3MyH Ba XOTUPKaMJIMK OYIManu.

* * *
Arap WKKM KWW Oup-Oupura aymMad OVyiica, ymapHU OoIIKamap THK-TIDKIAMca, yIapHHHT
JTYIIMAHIIATH aBXK OJIN0 KeTMaIn.

* k%

OHT Xalipiu uiapaaH OMpy UKKUTA KeIUIIMai KOJITaH KUIIWJIAPHU SpaTupuO KyHumamp.
* * *

VY3unruzna OOprHU KaJapiallHyi YpraHuHT, HYKOTraHJaH KeWnH MyaiMOHHUHT Goiaac K.
* * *

Byryn camomarmucus, yHUHT Kajgpura eTtu0 simadr. CanoMaTiuKHU HYKOTraHJIaH KeHuH YHH

n3TUpoO Ba adeyc Ominan THKIA0 OYIManIH.
* * *
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CupuHrHM OWITaH OJIAMHUHT aTraHUHYM KWIHIITa MaKOyp OYIuO KojacaH, akC XOJa CEHWHT
CUPUHTHH OIIKOP KWJIMII OMJIaH KYPKUTAIH.

* * *
OpamnapHUHT HMIUIAIIMHUHT cababnapu: smiaml y4yyH HOH TOMMIL, XYKaWMHHUHT MaKTOBUTA
Ca30BOp OYIUIII, TaKIAUPIIAHUII, KYTT X0JUIap/ia cCaBOO OJIMII, OXUPAT YUYH 3aXUpa KUJIHII XaKuaa
Vinab xaM yTUpMaim.

* * *
baxtcu3 omam Oaxtnu omam OwiaH aycTt Oyna onMaiad. UyHKM YHUHT OaXTCH3JIMTHHHHT
cababmapuian Oupu Kamouaa xacas O0pIUTHIAIHD.

* k% *
XacanaryiHuuar ayctu  Oynmanmu. YyHkua Y3upaH  3ypiapra  xacaa  Kuwica, Y3HWJaH
KamOarajapoKJapra Kuop Kuiaau.

* * *
Onum OYnMIIIAaH OJITMH OJlaM OYJIWIN JIO3UM JKaH. XaKUKUM WHCOH OYiIMaraH OJIMMHHUHT
WHCOHJIApra )KaMusTra oiacu kam Oymap sKaH.

* * *
®danra Joup KUTOOHM YKMILJAH OJAMH XUKMATIApHU YKUII JTO3UMIUD. TabauMm ofuIIiaH OJNIuH
TapOus oyirad OYIIUII XaM Kepak.

* * *
buppanura onammapra SXIIWIMK KWIAII KYJIUHTH3AAH KEJIMACIUTd MYMKHH, OUPOK SIXIIHIJIUK
KWW HAATAIAH YeKWHMACaH smaHT. AnbaTTa MakCaJIMHTU3ra SPUIIACH3.

* * *
Tenerpamuunr Aptekauz kanmamupa  (https://t. me/+nxOHsj[4AUMVQ1YzI6) “10 Ta xaér
xukmaru!” Oepwiran skad. YmoOy xukmarnapuu Caiinaxpop Fymomo nommara Homaupskon
AbGnypaxmaHoB neraH kumu iymmarad. Iy tapuka Oy OM3HHHT 3bTHOOpHUMIa Xam TYIIJIH.
Kapacak xynma sxmu xuxmaTiap skaH, Cu3 a3u3 YKyBUWIapra Xam WIMHUIIHM Makcajra

MyBO(DUK, 16 TonauK. Mapxamar TaHUILINHT:
* * *

baxTnu nnconnap GomkanapHu XxaMm 0axTiIu KYpUIITHHU UcTariau!
* k* *

Xed KauoH OMaJCU3IMKIAaH OOII 3TMaHT, YyHKH 0axT KyIIM XaM 3ruk Oouuiapra KyHmaiiam!
* k* *

Xakukuii 0axT - Oy 9HT aBBAJIO CAJIOMATIIMK Ba OTa-OHAHUHT MEXPUAUD...!
* k* *

Cu3HM paH)XUTraH UHCOHJIAPHU KEUMPHUHT, aMMO Y3UHTU3Ta KalTa SIKUHIAIITHPMAaHT !
* * *

AJIOX MHCOHJIAp €JIKAcuTra, yyiap KyTapa oiMaiiIuraH I0KHH TamiaManu!
* k* *

bapuamusra xakukaT €Kail, aMMO XaKMKAaTHH ailTrad ojiaM €KMaiam!
* * *

Hodop axBonga simamn xap 10uM Xam KaMOaraJTiK OENTHCH dMac, TaHTaCAIMK OeJITucH Xamaup!
* * *

Boinuk - myTHUHT KYTIIUTY SMac, HaQCHUHT TYKIUTUIUP!
* * *

Poctryii naCcOH - Xammara nymmMas!
* * *

Harmwxka HusaTuHrn3ra O0FIMK SKaHJIUTHHU YHYTMaHT !
* k%

Caupaxpop I'yasimoB Ba Mamaronyc [lapaaeBjapHUHT XaMKOPJIMKIA TaliépJaran
XUKMATJIapUIaH
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UBPATJIU BUTUKJIAP

Kypnson pakamiiapaa

* 30 nopa;

* 114 cypa;

* 6236 o4r;

* 77.439 cy3;

* 323.015 xapd;

* 4 mapta Myxammas;

* 136 mapta Myco ucmuy;

* 25 mapta Hco ucmu;

* 43 mapta Hyx ncmu;

* 145 mapra Xa€t Ba yium cy3u;

* 4 mapta Vccuk Ba COBYK;

* 24 mapta Dpkak Ba aén;

* 77 mapra KaHHat Ba ays3ax;

* 115 mapra JlyHé Ba oxupar;

* 25 mapra Witmon Ba Kydp;

* 88 Mmapra dapuiiranap Ba MIANTOH;

* 34 mapta Caxxaa cysu;

* Kypbon: 22 #iun 02 oif 22 kyHaa HO3UI OYiu;
* OHr karra cypa bakapa 286 osT;

* OHr kuuuk cypa Kascap cypacu 3 ositnan ubopar.
Mamu6a: https://t.me/+2a5MtekY8_JhOTAy

boii 0yJIMIIHN HCTACAHTH3. ..
Poctryii ogam Goiinup,
EnFoHYn ca 1oMM CHKWITHO, A3HITHO SIIaii .
TaxkBoxop oxam 6oiigup,
docHK dca ToMMHUIA BaxmaTaa (ETFU3INKIA) STTaIH.
SAXmmMIMK KutyBuH Ooiiamp,

EMonnuk KunyBuM ¥3 EMOHJIMIHIAH KaiiFyra 60THO, MU-3TUHU €0 I0pajy.

Ousum oaam nnmMu 6unan 6oitaup,

XKoxui sca mimMcu3 €ku uamu 03 6ynranu cadbadbmu Gpakupaup.
Cabp.siu ogam Ooiitup, caOpUHUHT MYKO(GOTHUHU OTYBUUHD,

Ymucus, 6ecabp ogaM Max3yHIup.
Kapunaomura cuiiam paxm KWIyBUM oJjaM Ooiaup,

Kapunomm OuiiaH aokaHy y3yBUM Xap KaHua MOJIM Kyn O¥ica xam (akupaup.
Ora-oHacura IXIIMJIMK KWJIYBYM Oy SIXITWIMTUHUHT Oapakacu Omiian 60uaup,
VYnapra EMOHJIMK KWITYBUH (PaKupaup, SXIIMINK KUITUII HEbMaTH/IaH MaXpyMIup.
Kyau o4uk, caxoBarnu kumm 6oiaup. UyHKH AJIJIOX TaoJ0 YHUHT cajlakajiapy YpHUHU
3uémacu Oumnan Tyaaupud Gepaau.

Baxun kumca xap KaH4a mysm Kyn 0yica xam hakupaup.
AJJIOX TaOJIOHH 3UKP KHJIYBYH OJlaM OOMaup,

AJUTOXHU 3UKP KHJIMai, Fadiataa oprad kuMmca Gaxkuapaup.
AnI0X Taosiora UToaT KWiIyBYH Ooiiaup, OaxTiuaup,

Ocwuii 3ca hakupaup, 6axTcu3amp.

"Kum 6axtiau OymunrHu XoxX1aiau?" HOMIM MaKoJaJgaH OJTMHIH.

Mamn6a: Namoz Vaqtlari []| Pacmuii kanan: https://t.me/+wP0Ytli-dpESN2Q6

Mamaronyc IlapaaeB — TH3HMJIAIUTHPYBYH BA TYILIOBYH
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