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Shexroza Madjitovna Karimova – SamISI katta o‗qituvchisi 

 

 QOVOQ - FUNKSIONAL OZIQ-OVQAT MAHSULOTLARI ISHLAB CHIQARISHDA 

ISTIQBOLLI XOMASHYO 

 

Annotasiya: mazkur maqolada   qovoqning  funksional oziq-ovqat mahsulotlari   ishlab 

chiqarishdagi o‗rni, jihatlari, hamda uning inson organizmidagi ta'siri, kimyoviy tarkibi va  oziq-

ovqat texnologiyasida funksional mahsulotlardan foydalanishning maqsadga muvofiqligi asosida 

olingan natijalar keltirilgan. 

Kalit so„zlar: qovoq, ovqatlanish, funksional ovqatlanish, makroelementlar, mikroelementlar, 

biologik faol moddalar, vitaminlar, yog`lar, pektinlar, parhez 

 

Kirish. Hozirgi vaqtda aholining sog‗lom ovqatlanish muammosi butun dunyoda katta 

ahamiyatga ega. Ushbu muammoni hal qilish usullaridan biri noan'anaviy oziq-ovqat 

xomashyosidan biologik faol moddalar miqdori yuqori bo‗lgan mahsulotlar assortimentini 

kengaytirishdir. 

O‗zbekiston Respublikasi  Prezidentining 2020 yil 9 sentabrda qabul qilingan "Respublika 

oziq-ovqat sanoatini jadal rivojlantirish hamda aholini sifatli oziq-ovqat mahsulotlari bilan 

to‗laqonli ta'minlanishiga doir qo‗shimcha chora tadbirlar to‗g‗risida"gi qarori qishloq xo‗jaligi 

mahsulotlarini xalqaro sifat standartlari asosida qayta tiklash xarajatlarini oshirish, ichki hamda 

tashqi bozorda raqobatbardosh bo‗lgan mahalliy oziq-ovqat mahsulotlarini turlarini ishlab 

chiqishni davlat tomonidan qo‗llab-quvvatlash tizimini joriy etish asosida aholini sifatli va 

xavfsiz oziq-ovqat mahsulotlari bilan ta'minlash ko‗zda tutadi. 

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Respublikamizda mevalarning ozuqaviy qiymati, 

kimyoviy tarkibi va shifobaxshlik xususiyatlarini tadqiq qilish borasida bir qator ilmiy-tadqiqot 

ishlari bajarilgan. Sabzavotlarning ahamiyati va roli kundalik ovqatlanish ratsionida shunchalik 

ajoyibki, ular bizni shunga o‗xshash mavzu paydo bo‗lganda ular haqida qayta-qayta gaplashish 

zarurligiga qaytaradilar.  

Bu sohada ilmiy-tadqiqot ishlari olib borgan olimlari katoriga A. A. Pokrovskiy, V. A. 

Tutelyan, M. G. Gapparov, M. A. Samsonov, V. G. Speranskiy, L. V. Metlitskiy, A. A. Kolesnik, 

M. N. Juravleva, L. G. Elizarova, M. A. Nikolayevalarni kiritishsh mumkin.  

Tadqiqot metodologiyasi. Materialni qayta ishlashda tahlil, sintez, taqqoslash, 

umumlashtirish, abstraksiya va boshqalar usullaridan foydalanilgan. 

Tadqiqot natijalari va uning muhokamasi. Dunyoda aholini to‗yimli va xavfsiz 

mahsulotlar bilan ta'minlash oziq-ovqat sanoatining ustuvor vazifalaridandir. Oziq-ovqat 

sanoatining istiqbollari inson tanasining ozuqa moddalari va energiyaga bo‗lgan fiziologik 

talablarini qondiradigan, atrof-muhitning noqulay sharoitlariga moslashishga yordam beradigan, 

profilaktika va patologik holatlarni tiklovchi (davolovchi) xususiyatlarga ega bo‗lgan funksional 

oziq-ovqat mahsulotlari va ularni ishlab chiqishning zamonaviy texnologiyalarini yaratish, 

mahsulotlarning kimyoviy tarkibini o‗rganish, ozuqaviy va energetik qiymatlarni baholash hamda 

dorivorlik xususiyatlarini o‗rganishga doir tadqiqotlar bajarilgan. 

Zamonaviy inson ratsionidagi kamchiliklarni bartaraf etish uchun an'anaviy mahsulotlar 

vitaminlar, minerallar, mikroelementlar, antioksidantlar va boshqa zarur moddalarni tanaga 

etkazib berish uchun biologik faol komplekslarni o‗z ichiga olgan maxsus oziq-ovqat 

mahsulotlari bilan to‗ldirilishi kerak, ularni muntazam ovqatlanish yetarli miqdorda ta'minlay 

olmaydi. Shu sababli, funksional oziq-ovqat mahsulotlarini yaratish optimal ovqatlanish 

konsepsiyasining muhim tarkibiy qismiga aylandi. 

Funksional oziq-ovqat mahsuloti-bu sog‗lom aholining barcha yosh guruhlari tomonidan 

oziq-ovqat ratsionining bir qismi sifatida tizimli ravishda foydalanish uchun mo‗ljallangan, ilmiy 

jihatdan asoslangan va tasdiqlangan xususiyatlarga ega bo‗lib, ovqatlanish bilan bog‗liq 

kasalliklarning rivojlanish xavfini kamaytiradigan, mavjud oziq-ovqat yetishmovchiligini oldini 

oladigan yoki to‗ldiradigan, hamda inson tanasida mavjud bo‗lgan ozuqa moddalari, uning 
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tarkibida funksional oziq-ovqat moddalari borligi tufayli salomatlikni saqlaydigan va 

yaxshilaydigan maxsus oziq-ovqat mahsulotidir.  

Bunday oziq-ovqat mahsulotlari turli kasalliklar uchun parhez ovqatlanishning mavjud 

usullariga qimmatli qo‗shimcha hisoblanadi va shubhasiz standart parhezlarni optimallashtirish 

va shaxsiylashtirish uchun ishlatilishi kerak.  

Funksional oziq-ovqat mahsulotlarini iste'mol qilish zamonaviy odamga noqulay ekologik 

va turmush sharoitida sog‗lig‗iga minimal yo‗qotishlar bilan yashashga, dastlabki patologik 

o‗zgarishlarning oldini olishga va optimal sog‗likni tiklash va saqlashning tabiiy usullarini 

topishga imkon beradi.  

Funksional oziq-ovqat tarkibiy qismlarining manbalari don, dukkaklilar, moyli urug‗lar, 

meva va sabzavotlar, shuningdek, ularning qayta ishlangan mahsulotlari va boshqa o‗simlik xom-

ashyolari hisoblanadi. Ushbu turdagi xom-ashyo tarkibida oziqa tolasi, vitaminlar, oqsillar, 

almashinmaydigan aminokislotalar, makro - va mikroelementlar, shuningdek ko‗p to‗yinmagan 

yog‗li kislotalar ovqatlanish ratsionida yetishmayotgan komponentlardir. 

Sabzavotlar almashtirib bo‗lmaydigan mahsulot bo‗lib, sog‗ligimiz bilan bevosita 

bog‗liqdir. Ular tanani uglevodlar, kletchatka, pektin va mineral moddalarlar, vitaminlar, organik 

kislotalar, efir moylari va boshqa muhim elementlar bilan ta'minlaydi. Sabzavotlarning 

ovqatlanishdagi samaradorligi ularning boshqa oziq-ovqat moddalari birikmasiga to‗g‗ri kelishi 

bilan ham bog‗liqdir. Sabzavotlarning muhim afzalligi shundaki,  turli taomlarga qo‗shilganda, 

ular asosiy mahsulotlarning ta'mi va xushbo‗yligini so‗ndirmaydi, ammo ko‗pincha ularni yanada 

yaxshiroq qiladi. 

Qovoq mevalari eng qimmatli oziq-ovqat va parhez oziq-ovqat, boy biologik faol 

moddalar to‗plamining manbai hisoblanadi. Ularda yaxshi hazm qilingan oqsillar, pektin, 

uglevodlar, kraxmal organik kislotalar, yog‗lar, vitaminlar, mineral tuzlar va boshqa moddalar 

mavjud. 

  Qovoq mevalarining kimyoviy tarkibi ko‗p jihatdan yetishtirishning turli xil texnologik 

usullariga, turiga va naviga, shuningdek tuproq-iqlim sharoitiga va boshqa omillarga bog‗liq. 

Qovoqlar juda to‗yimli. Ular vitaminlar, minerallar va tolaning manbai. Bir piyola (205 g) 

pishirilgan qovoqda taxminan 115 kaloriya, 30 g uglevod, 2 g oqsil, 9 g tola, shuningdek, A, C 

vitaminlari, tiamin, piridoksin, folat, temir, magniy, kaliy va marganets minerallari mavjud. . 

Qovoq kaloriyalarda past, ammo C vitaminiga boy bo‗lib, immunitet hujayralari 

faoliyatini qo‗llab-quvvatlab, sog‗lom immunitet tizimini mustahkamlaydi. Qovoq shuningdek, 

qizil qon hujayralari sintezi va metabolizmida ishtirok etadigan B vitaminlarining ajoyib 

manbaidir. Magniy va kaliy minerallari mushaklarning normal ishlashi va qon bosimini tartibga 

solishda muhim rol o‗ynaydi. Qovoq sog‗lom hazm qilish uchun zarur bo‗lgan tolaga boy. 

Qovoq antioksidantlarga boy bo‗lib, organizm hujayralarini oksidlanish natijasida 

zararlanishdan himoya qiladi. Antioksidantlarga boy parhezlar yurak xastaliklari va saratonning 

ayrim turlari kabi turli surunkali kasalliklar xavfini kamaytiradi. 

Qovoq juda boy bo‗lgan o‗simlik pigmentlari karotinoidlar nafaqat pulpaning boy rangini 

ta'minlaydi, balki kuchli antioksidant ta'sirga ham ega. Darhaqiqat, qovoq sabzidan keyin alfa-

karotinning ikkinchi manbai hisoblanadi. Karotinoidlarga boy parhezlar (alfa-karotin, beta-

karotin va zeaksantin kabi) 2-toifa diabet, o‗pka saratoni, turli ko‗z kasalliklarini rivojlanish 

xavfini kamaytiradi va ultrabinafsha nurlanishining zararli ta'siridan himoya qilish orqali terining 

sog‗lom bo‗lishiga yordam beradi. 

Qovoq tarkibida ovqat hazm qilish tizimiga foydali ta'sir ko‗rsatadigan ozuqa tolasi 

mavjud. Immunitetni mustahkamlash va tanani kasalliklardan himoya qilishda ishtirok etadi. 

Qovoqning foydalari bo‗yicha maxsus tadqiqotlar o‗tkazilmagan, ammo sabzavotlarga 

boy parhezlarning sog‗liq uchun katta foydasini tasdiqlovchi ko‗plab dalillar mavjud. Bunday 

parhezlar yurak-qon tomir kasalliklari (gipertoniya va giperkolesterolemiya kabi) rivojlanish 

xavfini kamaytirishga yordam beradi, qon tomirlarini aterosklerozdan himoya qiladi, 

neyrodegenerativ kasalliklar (masalan, Altsgeymer kasalligi) rivojlanish xavfini kamaytiradi va 

hatto umr ko‗rish davomiyligini oshiradi. Bundan tashqari, ko‗proq sabzavot iste'mol qiladigan 
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odamlar ortiqcha vaznga (semizlikka) moyil bo‗lmaydilar, bu yurak kasalliklari, diabet va 

saratonning ayrim turlari xavfini oshiradi.  

Qovoq tarkibida 70-94% suv va 6-30% quruq moddalar mavjud bo‗lib, turli manbalarga 

ko‗ra 1,5-15% qand, 4-23% tola va gemitsellyulozalar, 20-24% kraxmal, 0,3-1 .4 % pektin, 1-3% 

azotli moddalar, 0,5-0,7% xom yog‗, 0,1% kislotalar, 0,4-1,4% kul, 100 g askorbin kislotada 25-

40 mg, 100 g karotinda 2 -28 mg. Qovoq mag`zi shakarlarga (11% gacha), C, B1, B2, PP, E 

vitaminlariga, karotenoidlarga, K, Ca, Mg, Fe, P, Si, Co, Cu tuzlariga boydir.Qovoq mag`zi 

tarkibida ko‗p miqdordagi tolalar, lipofil moddalar ham mavjud. 

Qovoq tarkibidagi oqsil miqdori nisbatan past (0,5-1,1%), ammo ular pektinga juda boy 

(2,6-14,0%), bu Xolesterolni tanadan olib tashlashga yordam beradi.  

Pektin moddalarining yuqori miqdori qovoqni jellovchi materiallar ishlab chiqarish uchun 

istiqbolli xomashyo sifatida ko‗rib chiqishga imkon beradi. Qovoqning o‗ziga xos xususiyati past 

tolali tarkib (0,3-1,2%) bo‗lib, u yaxshi qaynatiladi, tolali emas va pyurega o‗xshash shaklda oson 

hazm qilinadi. 

Xulosa va takliflar. Ko‗rinib turibdiki, funksional, ixtisoslashtirilgan mahsulotlar va 

biologik faol oziq-ovqat qo‗shimchalarining roli ijtimoiy xarakterga ega.Ularni iste'mol qilish 

umr ko‗rish davomiyligini, shu jumladan faol, ish davrini oshirishga, shuningdek, umuman hayot 

sifatini yaxshilashga, kasallanishni kamaytirishga va ovqatlanishga bog‗liq bo‗lgan bir qator 

kasalliklarning (ateroskleroz, kamqonlik, semizlik, gipertenziya, diabet va boshqalar) oldini 

olishga yordam beradi. 

Qovoq deyarli barcha vitaminlar to‗plamiga boy va ko‗p hollarda u yangi iste'mol 

qilinganligi sababli, butun to‗plam saqlanib qoladi, boshqa sabzavotlar esa vitaminlarni 

yo‗qotadi. Barcha ozuqaviy va shifobaxsh afzalliklariga qaramay, qovoq keng qo‗llanilmaydi. 

Qayta ishlangan qovoq mahsulotlarining savdo sifati, saqlash muddati va assortimentini o‗rganish 

amaliy va nazariy ahamiyatga ega. 
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Тыква – перспективное сырье в разработке 

функциональных продуктов питания 

Аннотация: в статье представлены 

результаты, основанные на роли тыквы в 

производстве продуктов функционального 

питания, ее влиянии на организм человека, ее 

химическом составе, а также 

целесообразности использования 

функциональных продуктов в пищевой 

технологии. 
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Pumpkin - a promising raw material in 

the development of functional food 

products 

Abstract: this article presents the results 

based on the role of pumpkin in the 

production of functional food products, its 

effects on the human body, its chemical 

composition, and the feasibility of using 

functional products in food technology. 

Keywords: pumpkin, nutrition, functional 

nutrition, macroelements, microelements, 

biologically active substances, vitamins, fats, 

pectins, diet. 
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