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CAHOAT BA KHIIIJIOK XY KAJIUTU

Py3u60ii HopmaxmaroB — CamlCH npodeccopu, T.¢. 1.
Yxram A0ayranu yriau AdoaypaiiumoB — CamMCH accuctentu

MEBA-CAB3ABOTJIAPJA BYJIAJIMT AH HUTPATJIAPJIAH KEJTATMI'AH
XAB®DJIAP BA YJIAPHUHI' OJIAUHUA OJINII NYJIJIAPU

AHHOTanus. Ma3kyp Makojaga MeBa-ca03aBOTJApHUHI TapKuOWOa HUTPATIAPHUHI TYIUIAHWII
cababnapu, yJapHUHI MHCOH OPraHM3MM y4YyH XaB(IM TOMOHJIApH Ba O3MK-OBKAT MaxCyJOTJIapH
TapKUOUIa HUTPATIIap MUKAOPUHH KaMaiTupuil Wymiapu Oyiinda taBcusiap Oepuiras.
KaJunt cy3aap: MeBa, cab3aBOT, HUTpaT, HUTPUT, HUTPOOUPHUKMA, HUTPO3aMHUH, TOKCHH.

Kupum. O3uk-oBKar xaB(GCHU3NUTH Macalajapu WXKTHUMOUN-UKTUCOIUN cuécaria
MYCTAKWIIUKHUHT JACTIA0KK HwmiapuaaH Oonmiad Mapkasuid YpuHIapAaH OUPHHU ATajuiajiu.
Iy 6ouc 03uK-OBKAT XaB(PCU3IUTU Ba y OMsiaH OOFJIMK Macajanapra JaBiaT MUKECHIA ITHOOD
Oepwna Oonmanau. By Xykykuit-mMebEpuid XyxkaTiapaa y3 udogacuau TonMokaa. XKymianas,
V36ekucTon PecnyOnMKacHHM PHBOXIIAHTHPHMINHMHT GEIITa yCTYBOp HyHAmMuuiapu Oyiimua
Xapakatnap crpareruscujga xam “KHIUIOK XYKQIUTMHU MOJCPHU3ALMS KWIHII Ba Kajgal
PUBOXKIAHTHPUII® — HYHaIUIIIAPUHUHT  acocuid  Basudamapu  Katopuaa’ ...  TapKuOuit
V3rapTUpUILIIAPHA YyKYpJIAMNTHPUII Ba KHUIDIOK XYXKAJIWTH WINLIA0 YWKAPUIIHMHH H3TUIT
PUBOKIIAHTHPUII, MaMJIaKaTUMHU3 O3UK-OBKAT XaB(CUBIUTHUHHU sSHAZa MyCTaXKamiiall, SKOJIOTHK
TO3a MaxcyJIoTJIap UIUIA0 YUKAPUIIHU KEHTaWTUPUI, arpap CEKTOPHUHT 3KCIOPT CATIOXUATUHU
Ce3WJIapJIn Jlapakaaa ommpuin” oenruiaanrad(1).

Byryarn KkyHJa O3WK-OBKAT XaB(QCHU3IWTMHU TabMHHIANI Ti00an MyaMMora aiiiaHuo
oopaérramymruan 2023 #inaHUHT 7-8 ceHTsa0puma CamapkaHana O3HMK-OBKAT XaB(CHU3IUTH
Oyiinua xajakapo KoH(EepeHIIUSHUHAT OO YTraHIuryd XaM TacauKiIaan. Maskyp KoHbepeHIus
V36exucTon Xykymatu TomMmoHuAaH BMTHUHT O3MK-OBKAT Ba KUIUIOK XYXaJIUTW TAalIKUIOTH
(PAO) TexHUMK Kymaruyaa TamKuwil STWiaUM. Maskyp koHgepenumsina 30 gaH OpTUK JaBiart,
LIIYHUHTJIEK XaJIKapo TALIKWIOT BaKWJLJIApH KaTHAIIIH.

Konbepenuusiza Y30eKHCTOH KHILIOK XY)KAINIH COXACHHM HCIOX KWIMII Oyiinua
SPUILIWITAH IOTYKJIAap TaKIUM ITUIAM, XamJa OWIMM Ba MHHOBAIMOH €UYUMIIAPHU Mynra KYWuI
YUYH )KaXOH XaMKaMHUATH TaKPUOacuTa MypoKaaT KHJIUH]IH.

Pecny6nukamuz Ilpesunentn HI.Mup3uée Xankapo KoH(pepeHLus KaTHalIuWIapura
KWITaH MypoXKaTHOMacuja Kyhuaaru (UKpiIapHU OWIIUpraH: “Y36eKHCTOH 3aMHHH V3UHUHT
KaJIuMUi Ba 00 NEXKOHYIINK aHbaHAJIAPH, FOAT XUIMa-XUJl, Ma3alii, HOEO KHUIIUIOK XYKAIUTH
MaxcyjloTiapyu OwiaH azajjaH LIyxXpaT KO30HMO Kenaau. ArpaTtapMOK HKTHCOAUETHMMM3AAru
€TaKuu CeKTopiapAaH Oupu O6Ynub, MexHaTra JIaékaTiii axOoJUMHU3HHMHT 27 ¢dousu ymoy coxana
MexHaT Kuiagu. MamiakaTUMu3[a KUIUIOK XV)KaJUTMHM sHaja caMapalld Ba pecypc
TeXaUJUraH coxara alJaHTUPHI, KALIUIOKAA aXxoidu Xa€T JapakaCHMHU AXIIWIAII, XaTKUMHU3HU
ap30H Ba Oapkapop Hapxjap/a xaBcu3 Ba BUTaMHHJIApra 00N 03MK-OBKAT MaxCyJOTJIapu OuiaH
TAbMUHIIAII, COFJIOM OBKATIAHUWIIHMA Wydra KYWWII Macaiajapura ajaoxuaa dbTHOOp
oepuMokia”.

YMmyman onranna, Oy Oopaaa AaBnar aapaxkacuja KaOysn KWJIMHTaH XyxoKariapja MeBa-
cab3aBOoT Ba OOIIKAa KHIUIOK XYKalUTd O3MK-OBKAT MAaxCyJOTJIapUHH XalkKapo cudar
CTaHJapTIapH acocuja KailTa WIIall Xa)XMIAPUHU OIIMPHIN, WYKA XaMJa TallKu Oo3opiapaa
pakoOaTOapaom OYyiraH MaxauIMid O3WK-OBKAT MAaxXCYJIOTJIApPUHHM HIIA0 YWKAPHIIHUA JIaBJiaT
TOMOHUJIAH KYJU1a0-KyBBaTJIAll TU3UMHHM KOPHUH STHUII aCOCHU]IA aXOJIMHU cu(aTiu Ba xaBdcus
03UK-OBKaT MaxcyJoTIapy OujiaH TabMHUHIIALI Macajalapy Ky3/1a TyTUJITaH.

Mas3yra oua agaduéraap taxjauiau. Kapromika, Xyn MeBa Ba cab3aBOTIapHUHT cU(aATH
Ba XaB(QCH3JIMK KYpCAaTKHUWIAPWHH YpraHuil Oyiinmda OWUp KaTop WIMHUN-TAIKHUKOT HIILIaApH
Oaxxapunrad. Macanas, 0y 6opaja MaMIaKaTUMHU3/1a HWIMHE UIIap 0Ju0 OOpTaH TaaKUKOTYHIIAD
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KaTopura axageMuk M.Mup3aeB HOMHIArd Y3GEKHCTOH OOFIOPYMIMK, Y3yMUMIHMK Ba
BUHOUMIIUK HWJIMHM-TaIKUKOT HMHCTUTYTH, (Ca03aBOT, MOJIU3 HKUHJIApU Ba KapTOLIKAYMIIUK
WIMUN-TAAKAKOT MHCTUTYTH WIMUNA XoAaumiapu, TOIIKEHT JaBliaT arpap YHUBEPCUTETHUHHU
npodeccop-yKUTYBYMIAPH, IIYHUHTIEK cOOMK CaMapKaHa KOOnepaTuB HHCTUTYTH “‘O3UK-OBKAT
ToBapiryHociuru”  kadenpacu mnpodeccop-ykutyBumnapunan 3.B.Kopobkuna, B.C.Kamymn,
M.X.A6aunoBa, C.b.Mypanora, P.Hopmaxmarosnap xucobnanaau. by 6opana wiMuii-TaakukoT
unUiapuHu  OakapraH poccusuiuk  onumiap  Karopura  A.A.Komecnuk, M.A.Hukonaesa,
M.H.Xypasnesa, JI.I'.Enuzaposa, B.I".Criepanckuii Ba 601kagapHu KUPUTUIIT MyMKHH.

TankukoTr MeTogoJiorusicu. MaB3y [o3acujaH WIMHNA-TAJAKUKOT HWIUIAPUHU  OJUO
oopuiga KUECHM TaxXJIWi, UKTUCOIUN-CTATUCTUK TaXJWi, TU3UMIM EHIAIlyB Kabu TaJaKUKOT
yeyiuiapaas (o anaHuiIu.

Taxsania Ba HaTHKaJap. MabayMKH, X1 MeBa Ba cab3aBOTIap, IIYHUHI/IEK YIapHU KalTa
WIIUIANT HATHKACUA OJIMHTAaH MaxXCyJIOTJIap TapKuOuIa MHCOH Xa€TH YIyH YHT MyXHUM MOJaajiap
Oyiarannurd ydyyH OoIlKa MaxcyJloTiap YpHHHHM Ooca OJMaIuraH O3MK-OBKAaT MaxCyJIOTH
XucoOIaHaIu.

MeBa Ba ca03aBOT MaxCyJOTIapUHUHT cUpaTH Ba XaBMOCHU3IUTHHM TapTHOra COIyBYU
MeBEpHil  XyXoKaTmapra  “Y30ekHCTOH PecrmyOnHKacH — O3MK-OBKAT — MAaxCyJIOTIAPHHUHT
xaBcm3aurn xakuna ’ru TexHuk permamenTiap Ba CanK Ba M 0366-19 “O3uk-oBKaT
MaxCyJIOTJIApUHUHT XaB()CU3IUTUTAa TUTUEHUK HOpMATUBIapu” (2) XucoOaaHa M.

MeBa-ca03aBOT MaxCyJIOTIAPUHUHT XaB(PCHU3IUK KypcaTKUWIapUra KUMEBHU, paaroOLIMOH,
OMOJIOTHK Ba Mapasurtap xaBdcusimkiap kupaau. Mesa Ba cab3aBOT MaxXxCyJIOTIAPUHUHT XamMMa
TypJapy y4yH TOKCHK 3JI€MEHTIap, IECTULIHMIap Ba HUTPATIAp MUKIOPH YMYMHU KYpcaTKu4iap
XucoOIaHaIu.

Kymunnuk xonatnapaa Xyn meBa Ba cab3aBoTiIapHHM XaB(CHU3IMK KypcaTKUwiapu Oyinda
OaxoJlaranyia yJapHUHT TapKuOujga OYynaguraH HUTPATIIADHUHT MHKIOPHTa alloXyaa YbTHOOP
KapaTHiaau.

Kyitnnaru 1-xagsanma Y36ekucton Pecry6iukaciia eTHIITHPHIAIHTaH XyJ1 MeBanap Ba
ca03aBOTIApPHUHT HUTpATiap MUKIOpU OViimda XaBQCH3IHK KypcaTKUWIapura Ttanadiap
KEJITUPUJITAH.

1-skagBan
Xy MeBa Ba ca03aBoT/Iap TAPKUOMIAa HUTPATJIAPHUHT MAKCUMAJ PyXcaT 3TUITaH
mukaopu (CanK Ba M V3 P Ne0366-19 6yiinua)

T/p Cao03aBoT1/ap Ba MeBaJiap MaxkcumaJg pyxcart 3THJITaH
MHK/JI0PH, MI/KT

1. | Ca63aBotaap:
Ok Oomnu Kapam 300
Cal3zu 200
ITomuop 50
Bbonpunr 120
Onrxonabomn J1aBjaru 1000
bour nués 80
bappa nué3 (kyx) 400
HIupyH KamamMmup 200
AYUUK KaJaMIup 300
Hlosrom 500
Penucka 600
Bbaxaxxon 100
Capumcok 100
Panrnu kapam 100
Kapromka 100

2. | MeBanap:
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OmrxoHa0bon y3yM HaBlIapu 50
Oinma, HOK, 0exH, YpuK, IadTOIu, OJIXYpH 50
Oi14a, rujoc 80
AHXHUD, XypMO 60
[utpyc meBanap (JIMMOH, MaHJIApUH, arleJIbCHH ) 100
KoByn 60
Tapy3 45
PezaBop meBanap (KysnyrHai, MaJliHa, CMOPOJIMHA) 100
Kyputniran meBanap 250

FOkopunaru >xazBanga KeITUPHITaH MabIyMOTJIap HIYHAAH Janonat Oepaauku, Xyi1 MeBa
Ba ca03aBOTIAPHUHT TypHUra Kapad iy KYWHUIUIIKM MyMKUH OYIran HUTpaTJiap MUKIOPH MabllyM
napaxana oup-oupuaan Gapk Kuiap SKaH.

DHJM 3ca HUTPATIAPHUHT O3UK-OBKAT MaxCyJlOTJIapy TapKuOuaa pyxcaT STUIUIIA MyMKUH
OynraH MUKIOpPHIAH OPTHK OYIHMINM KaHJail XaB(IapHU KEATHPHUIIM MYMKHHIUTH Oyiinda
MabJIYMOTJIAPHUA KENTUpPaMH3. ABBAJO IIYHU aWTUII JIO3UMKH, O3POK MHKIOpAA HUTpATIap
WHCOH OpTraHW3MHJa, UIYHUHTIEK YCUMIIMKIApAa XaM Oynmaaw. byHmald MHKIOpP WHCOH
OpraHM3MHura 3apap KenTupMaiau. JIlekuH, HUTpaTIapHUHT IOKOPH KOHLEHTPALUACH WHCOH
OpraHU3MHUIa TOKCUK TabCUP KYpcaTaiH.

Arap nutpatiaapuuar oup maptanuk 200-300 mMr go3acu YTKUP UHTOKCUKALUSHU KEATHPUO
yuKapca, 1-4 rpamMmu 3ca Kywid 3axapiaHUIIHM, 8-12 © go3acu 3ca MHCOHHUHI Xa€TIaH KY3
IOMUIIUHU KEITUPUO YMKAPUILIU MYMKHH.

WnMuil-ragkuKOT UIUIapu  HaTWXKacula HUTPATIApPHUHI OpPTHKYa MHUKAOPH  KOH
reMOTJIOOMHMHUHT MeTreMorioOuHra ainanummura cabad 6ynanu. Kon tapkubuma 20 ¢ous Ba
VHIAH OpPTHK MHUKAOpJIAa METTeMOTJIOOMHHHMHT TYIUIAHUIIN XaéT ydyH XaB( TYFIUPaIH, STbHU
KHCIIOPOJI €TUIIMOBUMIINTY pYii Oepanu. NHCOH opraHu3MuIa HUTPATIAPHUHT IOKOPH MUKIOpIa
OYIMIIM OIIKO30H CapaTOHUMHU KEITHPUO YMKApUIIM, IIYHUHTJEK acad Ba IOpak-KOH TOMHPHU
TU3MMIIApHUTra XaM cajOuil TabCUp KYpCaTUIIM aHUKJIaHTaH.

OHIU 3ca MeBa Ba ca03aBOT MaxCyJIOTJIapH TapKUOMla HUTPATJIAPHUHT TYIUIAHUIIUHUHT
acocuil cababmapura Ttyxrazamus. by cababnap xunma-xun OYnu0, yJapHUHT acocuiiapH
Kyduarmiap xucobiaHau:

1) ca03aBOT  SKUHJIAPUHUHT  XOCWIAOPJIUTMHU  OUIMPHUII  y4yH  arpoKMMEBUM
TEXHOJIOTUSUIAPHUHT Oy3WJIMIIM, SbHU a30TIM VFUTIApJaH KeparujaH OpTHKYa Japakaja
doitnananumm;

2) ©Oab3u repOunmManIapaaH, wacaiaH, 2, 4-auXJOpQeHON-CUpPKa KHUCTOTACHJIaH
¢doiianaHuIId Ba TYOpOKJa MOJMOACHHUHI eTHIIMaciurd. bymap Vceummuknapaa monaa
aIIMalIMHYBUHHU Oy3a/u, Oy 3ca HUTPATIAPHUHT TYIUIAHUIINHY KENTUPUO YUKapau;

3) Tynpoxaa 03yKaBUi MoJ1ajap MUKJIOPUHHUHT Xap XWJUIMTH Ba OOIIKaap.

ynunraex, cab3aBoT TypJapUHUHT Y3Ura XOCIUTU XaM yjap TapKuOuJaa HUTpaTIapHUHT
TYIJIAHUIIMHA KeNTUpUO dWKapaau. MacanaH, MIONFOM, JIaBJIard, peaucka, LIMBUT KaOHu
ca03aBOTIap HUTPATIAPHU TYTUIAITa MOWIIT OYiran caG3aBoTIap XUCoOIaHa H.

Xyiaoca Ba Takaudaap. IOxopuna KelnTupuiaraH MabiIyMoOTiap UIYHAAH Jajojatr
Oepaauku, MeBa Ba cab3aBOTJIap TapKUOWJa HUTPATIAPHUHI MHCOH OpPraHU3MHU YUYyH pyxcaT
STHITaH MUKJOPUIAH KYT OYIUIIN 3apapiu XucobiaHau.

[y cabanu uctepMos KWwiIaéTraH MeBa Ba cab3aBoOTiIap TapkuOuja HUTpPATIAPHU
KaMaluIIy y9yH KyWuaard TaBCUsUIapHu Oepamus:

1) ca03aBOT/IApHU CTUINTHPUINAA HUTPATIAPHM KaM Japaxkajga TYIUIalJuraH XyKaauk
0O0TaHMK HaBJIApHUra YCTYBOPJIMK OCpUIIMIIHN Kepak;

2) TynpoKJary a3oT MUKJIOPUHHU Ba YHUHT 0ab3u OUp MUKpOd3JIEeMEHTIap OMIaH HUCOATHHU
JOMMUI paBHILa HA30paT KUK Tanad dTHIIAAN;

3) TYNIpOKHH a30TIH YFUTIAp OMIIaH O3UKIAHTHPUIIIA YHUHT MUHUMAJ MUKJOPUHH KYJI-
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Janr Makcaara MyBoQUK XHCOOIaHaIM,
4) meBa Ba ca03aBOTIApPHU MCTEHMOJ KWIWIIAAH OJAWH TO3a CyBIa 00JIOH IOBHUIN (TO3a
cyBna roBraiaa Hurpariap mukaopu 10-20 ¢ousra, kaiiHartranna aca 80 ousrada kamasin).
YMmymaH ondrasga, Xap OuUp HCTEBMONYM V3 HCTEhMON KWIAETraH O3HMK-OBKAT
MaxcyJloTJIapuHUHT cudatura Ba xaBpcuzmurura Oedapk Oynmacman, Oy Oopama ¥3
OWJIMMIIApUHU OIIUPUO OOPHIIH, MyCTaXKaM COFJIMKKA ATa OVJIMIIMHUHT MyXyUM KadoJIaTUIupP.

DoiiaIaHWITaH aaduéTaap pyuxaTu:

1. 2017-2021 iimanapma Y30eKHCTOH PecryGIMKACHHE PHUBOKIAHTHPHIIHUHT YCTYBOD
WyHamuniapu 0yiinda Xapakatiap CTPaTerHsICH.

2. V36ekucron Pecrybmukacu IlpesumeHTHHHHT “MeBa-caG3aBOTUMINK COXACHHH NABIAT
TOMOHHMJAH KyJ1a0-KyBBaT/Ialml, TapMOKOa KiacTep Ba KOONepanmus TH3UMHUHHU  sHAJa
PUBOKIIAHTHPHII Yopa-Tagoupiapu Tyrpucuna’ra 2021 v 15 gexabpaaru [1K-52 conmm kapopwu.

3. O3HMK-OBKAT MAaxCyJIOT/IapH XaB(CUIMIMHMHT THIHEHMK HOPMATHBIAPH. Y30EKHCTOH
Pecniybnmukacu CofnukHM cakjaml Basupiaurd bom canutapust BpauumHuHr 25.05.2019 iwngaru
Ne0366-19 connu OyipyFu.

P.HopmaxmaTtos, Y.A0aypaiinmon R.Normakhmatov, U.Abdurayimov
OnacHOCTh HUTPATOB BO (PYKTAX M OBOIIAX H Dangers of nitrates in fruits and vegetables
CIHOCOOBI X MPEeIOTBPALIEHUSs and ways to avoid them

Annoramus. B mamHoii cratee mpenctasiena | Abstarct. This article provides information
uHOpMaIUs O MPUYMHAX HAKOIUIEHHs HUTpaToB Bo | On the causes of accumulation of nitrates in
¢pykrax u oOBOIIaX, HMX ONAacHbIX acmektax s | fruits and vegetables, their dangerous aspects
opraHusMa dYelioBeKa, a Takke crmocobax cuHmkenus | for the human body, and ways to reduce the
KOJIMYECTBA HUTPATOB B MHIIEBBIX MMPOIYKTaX. amount of nitrates in food products.

KuaroueBbie cioBa:. ¢pykrtel, oBomy, HuTpartel, | Keywords: fruit, vegetable, nitrate, nitrite,
HHUTPUTHI, HUTPOCOCMHECHNUS, HUTPO3aMHUHBI, TOKCHHBI. | Nitro compound, nitrosamine, toxin.

I'ynnopa Mapauesna lllagneBa — npodeccop xadenps! «PeanbHas 3KOHOMHUKa»
CamMapkaHJICKOT0 MHCTUTYTa SKOHOMUKH U CEpBUCA

Ymupaa Papmanosna PaBmanoBa — maructpant CamMapKaHICKOIO HHCTUTYTa SKOHOMHMKHU U
cepBHca

TEOPETUYECKHE ACIIEKTBI 3AHATOCTH B CEJIbCKOM XO3SMCTBE ¥ NX
BJIMAHUE HA PABBUTHUE DKOHOMMKU PECIIYBJIMKH Y3BEKUCTAH

AHHoTamus. B oToH craThe paccMaTpUBAIOTCA TEOPETHUECKHE AaCHEKThl 3aHATOCTH B CEJIBCKOM
XO34HCTBE M MX BIIMSHHE Ha pa3BUTHE 3KOHOMHUKHM PecnyOnmku Y3bOekuctan. B Hell mpoBenén ananms
Pa3BUTHS CEILCKOTO XO3SHCTBA, KaK BeIylIed OTpacid HAIMOHAJIbHON SKOHOMHKH CTpaHbI, (pakTophl,
BJIMSAIOIINE HA 3aHATOCTb B 3TOM CEKTOpPE, U METOABl CTHUMYJHMPOBAHUS POCTA 3aHATOCTH B CEJIILCKOM
xozsicTee. [IpoBenéH riyOokuii aHanu3 (GakTOpOB, BIMSIOLIMX Ha 3aHATOCTb B CEIBCKOM XO3SHCTBE JUIS
9KOHOMMKH Y30€KHUCTaHa.

KialoueBble cJI0Ba: 3aHATOCTh, CEJBCKOE XO3SHCTBO, HKOHOMHYECKOE pa3BuTHe, PecrmyOmmka
VY30ekucran, TEOpETHUECKHE aClEeKThl, PHIHOK TPYAa, CEIbCKas MECTHOCTbD, TPYIOBBIE PECYPCHI.

Beenenue. Ilpesunent Pecnyonuku Y36ekucran, [llaBkat Mupsuées, ynenser ocoboe
BHUMaHME CIOCO0aM COJCHCTBUS 3aHATOCTH HACEJIECHUs M CO3/aHUIO YCIOBUH [uis paboTel. B
ctpane npuHsta Crtparerus pazsutus Hosoro Y3bekucrana na 2022-2026 ronpl, B KOTOpoi
orpeJiesieHa IeJIb CO3/JaHUs HOBBIX pPabOYMX MECT U YBEJIWYEHHs JIOXOJO0B HACEJICHHS JUIs
COKpalieHus: 0eTHOCTH HE MEHee 4eM B JBa pa3a K KoHIly 2026 roma. DTO HEMOCPEACTBEHHO
CBSI3aHO C aKTMBU3AILlMEH Ha pPBIHKE Tpyla U olecreyeHueM 3aHsATocTH. Ha BumeocerekTopHOM
COBEILLAHUH, TOCBAIIEHHOM MAaKpOIKOHOMUYECKOW CTa0MIBHOCTH M MOJJIepKKE OHU3HECa,
koTopoe coctosinock 31 mapra 2022 ropma, Ilpe3smaeHT NOAUYEPKHYJ, YTO «3TOT BOMPOC
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