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САНОАТ ВА ҚИШЛОҚ ХЎЖАЛИГИ 

 
Жунайдилло Садиевич Файзиев – СамаИСИ, ―Сервис‖ кафедраси доценти  

 

ОЗИҚ-ОВҚАТ МАҲСУЛОТЛАРИ ХАВФСИЗЛИГИНИ ТАЪМИНЛАШ – 

ИҚТИСОДИЙ РИВОЖЛАНИШ ГАРОВИДИР 
 

Аннотация. Мақолада хавфсиз озиқ-овқат маҳсулотларининг иқтисодий ривожланишга ижобий 
таъсири кўрсатилган. Хусусан, тайѐрланадиган сутга бўлган давлат стандартлари, сут ва сут 
маҳсулотларининг хавфсизлиги тўғрисидаги техник регламентнинг таҳлил этиш асосида  хом 
сигир сутига бўлган хавфсизлик талаблари белгиланган. Хом сигир сутини сифат ва хавфсизлик 
кўрсаткичларини назорат қилиш даврийлиги схемаси  келтирилган. 
Калит сўзлар: миллий иқтисодиѐт, озиқ-овқат хавфсизлиги, иқтисодий ривожланиш, техник-
кимѐвий назорат, тайѐрланадиган сут, кислоталик, бактериал ифлосланганлик, соматик ҳужайралар 
миқдори, потенциал хавфли моддалар, оқсил миқдори. 

 

Кириш. Хавфсиз озиқ-овқат маҳсулотларининг мавжудлиги миллий иқтисодиѐт, 
савдо ва туризмни ривожлантиришга ѐрдам беради, озиқ-овқат ва овқатланиш 
хавфсизлигини таъминлайди ва барқарор ривожланиш омилларидан биридир. Аҳолини 
сифатли ва хавфсиз озиқ-овқат маҳсулоти билан таъминлашнинг ҳуқуқий асосларини 
белгилаш, мамлакатнинг озиқ-овқат хавфсизлигини янада таъминлаш, бозорни сифатли, 
хавфсиз ва арзон озиқ-овқат маҳсулотлари билан тўлдириш, аҳолининг харид 
имкониятларини мустаҳкамлаш, ташқи иқтисодий фаолиятни либераллаштириш ва соғлом 
рақобат муҳитини ривожлантириш, шунингдек, мазкур соҳадаги мавжуд тизимли 
муаммоларга барҳам бериш масалалари ўта долзарб бўлиб бу борада хукуматимизнинг бир 
қатор меъѐрий хужжатлари қабул қилинган [1, 2].   

Мавзуга оид адабиѐтлар таҳлили. Хавфли озиқ-овқат маҳсулотлари, айниқса, 
чақалоқлар, ѐш болалар, қариялар ва касалларга таъсир қиладиган турли касалликлар ва 
тўйиб овқатланмасликни келтириб чиқаради. Микроорганизмлар ѐки кимѐвий моддалар 
билан ифлосланган паст сифатли озиқ-овқат маҳсулотларини истеъмол қилиш 
оқибатларидан ҳар йили 600 миллион киши, яъни сайѐрамизнинг деярли ҳар 10 аҳолиси 
касал бўлиб, 420 минг киши вафот этади, бу эса 33 миллион соғлом ҳаѐт йилларини 
йўқотилишига олиб келади. Бундан ташқари, озиқ-овқат орқали юқадиган касалликлар 
иқтисодий ривожланишга тўсқинлик қилади, чунки улар миллий иқтисодиѐтга, туризмга 
ва савдога зарар етказади, лекин энг муҳими, улар соғлиқни сақлаш тизимларига ҳаддан 
ташқари юкни келтириб чиқаради. 

Шу ўринда таъкидлаш жоизки, озиқ – овқат маҳсулотлари хавфсизлигини 
таъминлашнинг замонавий усуллари, аввало, касалликлар ва ифлослантирувчиларнинг 
тарқалишини, озиқ – овқат маҳсулотининг фермадан столгача бўлган бутун озиқавий 
занжири бўйича ишлаб чиқариш, ишлов бериш, жўнатиш, сақлаш ва бошқа жараѐнлардаги 
критик омилларни аниқлаш йўли билан бартараф  этишга йўналтирилган [3]. Озиқ – овқат 
маҳсулотлари хавфсизлигини таъминлашга қаратилган чуқур илмий  изланишлар 
Л.В.Донченко, В. Д. Надыкта, Т.Е. Бурова, В.М.Позняковский ва бошқа олимлар 
томонидан амалга оширилган.  

 Республикамиз аҳолисининг тўғри овқатланишини ташкил этишда юқори биологик 
қийматга эга бўлган сифатли ва хавфсиз сут маҳсулотларини аҳамияти ҳам жуда катта.  
Ўзбекистон Республикасида сут ва сут маҳсулотларининг хавфсизлиги юзасидан ягона 
талаблар Ўзбекистон Республикаси Вазирлар Маҳкамасининг 2017 йил 7 июлдаги ―Сут ва 
сут маҳсулотларининг хавфсизлиги тўғрисидаги умумий техник регламентни тасдиқлаш 
тўғрисидаги‖ 474 – сон қарори билан белгиланган [4]. Ушбу шарҳлар сут хом ашѐси сифат 
ва хавфсизлиги назоратининг ташкил э бтиш масалаларини таҳлил қилиш долзарблигини 
кўрсатади. Мазкур тадқиқотнинг мақсади амалдаги  меъѐрий хужжатлар асосида 
иқтисодий ривожланишнинг мухим омилларидан хисобланган озиқ-овқат маҳсулотларига, 
хусусан тайѐрланадиган сутга бўлган хавфсизлик талабларини белгилаш, хом сигир сути   
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хавфсизлигини таъминлашнинг ташкил этиш ҳисобланди.  
Тадқиқот методологияси. Олиб борилган изланишлар натижасида Республика-

мизда тайѐрланадиган сутга бўлган хавфсизлик талабларини белгилаш, хом сигир сути  
хавфсизлигини таъминлаш масалаларини ўрганиш мақсадида индукция - дедукция, 
абстракт фикрлаш, қиѐсий таҳлил, мантиқий ѐндошув, тизимли таҳлил каби усуллардан 
фойдаланилди.  

Таҳлил ва натижалар. Сутни қайта ишловчи корхоналарга ГОСТ 13264-88 ―Сигир 
сути. Тайѐрлашдаги талаблар‖ ва ГОСТ 31449-2013 ―Хом сигир сути‖ стандартлари 
талабларига жавоб берувчи сут қабул қилиниши лозим. 

ГОСТ 13264-88 ―Сигир сути. Тайѐрлашдаги талаблар‖га мувофиқ сутни қайта 
ишловчи корхоналарда хом сут ва хўжаликларда термик ишлов берилган сут қабул 
қилиниши мумкин [5]. 

Хом сигир сути инфекцион касаллик хавфи бўлмаган хўжаликларда соғлом 
ҳайвонлардан олинган бўлиши керак. Сут соғиб олингандан кейин 2 соатдан 
кечиктирилмасдан тозаланиши ва совутилган бўлиши керак. Сутни ҳарорати топшириш - 
қабул қилиш пайтида корхонада 10 

0
С дан, хўжаликда эса 6 

0
С дан юқори бўлмаслиги 

лозим. Сутни музлатилишига йўл қўйилмайди. Сут оқ ѐки кучсиз кремсимон рангда 
бўлиши, оқсил чўкмаларидан озод ва табиий бўлиши керак. Сут ингибация, консервация 
ва нейтралловчи моддалар, оғир металл тузларига эга бўлмаслиги, шунингдек 1027 
кг/м

3
дан паст бўлмаган зичликга эга бўлиши керак [5]. 

Хом сут 1 - жадвалга мувофиқ олий, биринчи ва иккинчи навларга бўлинади [5]. 
1 - жадвал  

Тайѐрланадиган сутни меъѐрланадиган кўрсаткичлари 

Кўрсаткичлар  Олий нав Биринчи 
нав 

Иккинчи нав 

Таъми ва ҳиди Сутга хос, бегона таъм 
ва ҳидларсиз 

Қишги-баҳорий йил 
вақтида кучсиз ем таъми ва 
ҳиди мавжуд бўлишига йўл 
қўйилади 

Кислоталиги, 
0
Т 16-18 16-18 16-20 

Тозалик даражаси, гуруҳдан 
паст эмас 

II II II 

Бактериал ифлосланганлиги, 
минг/см

3
 

300 гача 300 дан 500 
гача 

500 дан 4000 гача 

Соматик ҳужайралар миқдори, 
минг/см

3
, кўп эмас 

500 1000 1000 

 

Хўжаликларда термик ишлов берилган, инфекцион касалликлар бўйича холати яхши 
бўлмаган хўжаликлардан олинган ва ветеринар қонунчилик билан озиқ-овқатга 
ишлатилишига рухсат берилган сут тозаланган, соғиб олингандан кейин термик ишлов 
берилган ва 10 

0
С гача совутилган бўлиши керак. Бундай сутни соғлом хайвонлардан 

олинган хом сут билан аралаштирилишига йўл қўйилмайди.  
Иккинчи нав талабларига жавоб бермайдиган, шунингдек стандарт талабларига 

жавоб бермайдиган инфекцион касалликлар бўйича яхши бўлмаган хўжаликлардан 
олинган сут навсиз хисобланади. Бундай сутни озиқавий мақсадларда қабул қилиш 
таъқиқланади.  

Ингибация ва нейтрализация қилувчи моддалар, оғир метал тузлари, мишяк, М1 
афлотоксин ва пестицидларни қолдиқли миқдори соғлиқни сақлаш вазирлиги томонидан 
тасдиқланган энг юқори йўл қўйиладиган даражалардан юқори бўлган сут корхонага қабул 
қилинмайди. 

ГОСТ 31449-2013 ―Хом сигир сути‖ стандартига мувофиқ сут инфекцион, одам ва 
хайвонлар учун умумий бўлган бошқа касалликлар хавфи бўлмаган ҳудудда соғлом 
ҳайвонлардан олинган бўлиши керак [5]. Органолептик тавфсифлари бўйича сут 2 - 
жадвалда келтирилган талабларга жавоб бериши керак. 
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2-жадвал  

Сутни ГОСТ 31449-2013 бўйича органолептик тавфсифлари [6] 

Кўрсаткич номи Тавфсифи 

Консистенцияси Оқсил чўкмалари ва парчаларисиз бир 
жинсли суюқлик 

Таъми ва хиди Тоза, янги сутга хос бўлмаган бегона хид ва 
таъмларсиз 

Ранги Оқдан ѐрқин - кремли ранггача 

 
Сут физик - кимѐвий ва микробиологик кўрсаткичлари бўйича 3 -жадвалда 

келтирилган меъѐрларга мувофиқ келиши лозим. 
3 – жадвал 

Сутни ГОСТ 31449-2013 бўйича физик - кимѐвий ва микробиологик кўрсаткичлари 

[5, 6] 
 

Кўрсаткич номи Кўрсаткич қиймати 

Ёғлиги, %, кам эмас 2,8 

Оқсил миқдори, %, кам эмас 2,8 

Кислоталиги, 
0
Т 16,0-21,0 

Сутни ѐғсизлантирилган қуруқ моддалари миқдори, %, 
кам эмас 

 
8,2 

Тозалик гуруҳи, паст эмас II 

Зичлиги, кг/м
3
, кам эмас 1027,0 

Музлаш харорати, 
0
С, юқори эмас -0,520 

1 см
3
 даги соматик ҳужайралар миқдори, кўп эмас  4,0•10

5
 

1 см
3
 даги МАФАМ*, КХБ** миқдори, кўп эмас 1,0•10

5
 

* мезофил аэроб ва факултатив-анаэроб микроорганизмлар.  
**колония хосил қилувчи бирликлар. 

 
Сут ва сут маҳсулотларининг хавфсизлиги тўғрисидаги техник регламентда сут хом 

ашѐсининг хавфсизлиги унга бўлган санитария қоидалари, меъѐр ва гигиеник 
нормативлар, ветеринария-санитария қоидалари ва меъѐрлар, жўнатиш ва сақлашга бўлган 
талаблар асосида шакллантирилган. Иккала стандартларда келтирилган хавфсизлик 
талаблари сут ва сут маҳсулотларининг хавфсизлиги тўғрисидаги техник регламентнинг 2-
иловасидаги хом сутнинг физик-кимѐвий хавфсизлик талаблари, потенциал хавфли 
моддалар (токсик элементлар, микотоксинлар, антибиотиклар, пестицидлар, 
радионуклидлар), микроорганизмлар ва соматик хужайраларнинг чегаравий йўл 
қўйиладиган меъѐрларидан ошмаслиги лозим. Шунингдек техник регламентни 3-чи 
иловасида хом сутда ветеринария дори воситаларини қолдиқли миқдорини йўл 
қўйиладиган даражалари ҳам қатъий белгиланган [5]. 

Сутни қайта ишлаш корхоналари томонидан хўжаликлардан олиб келинган сутни, 
улар томонидан сут фермаларини ветеринария-санитария холатини яхшилиги тўғрисидаги 
ветеринария назорати органлари томонидан берилган маълумотномани тақдим этмасдан 
туриб, қабул қилиш таъқиқланади. Ветеринария назорати маълумотномалари хўжаликлар 
томонидан ҳар ойда, кейинги ойни 3 санасидан кечиктирмасдан сутни қайта ишлаш 
корхоналарига тақдим этилиши керак.  

Қабул қилишда сутни сифат ва хавфсизлик кўрсаткичларини янада кучайтирилган  
тарзда назорат қилиш даврийлиги ГОСТ 31449-2013 да қуйидагича белгиланган (4- 
жадвал). 

Бир кўрсаткич бўйича ҳам қониқарсиз натижалар олинганида ушбу кўрсаткич бўйича 
хажми икки марта оширилган намуна билан  такрорий талил ўтказилади. Такрорий таҳлил 
натижалари маҳсулотни барча партиясига таалуқли бўлади.  

Сут махсус транспорт воситалари билан ушбу транспорт воситаси тури учун амалда  
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4- жадвал  

Сутни сифат ва хавфсизлик кўрсаткичларини назорат қилиш даврийлиги 

 

Назорат 
қилинадиган 

кўрсаткич 

Назорат 
даврийлиги 

Қайта назорат қилишда фойдаланиладиган 
назорат усуллари 

таъминотчи талаби 
бўйича 

Тортишувли 
холатларда 

Органолептик 
кўрсаткичлари 

Ҳар бир партияда 
хар куни 

ГОСТ 28283 бўйича  ГОСТ 28283 бўйича 

Харорат, 
0
С Ҳар бир партияда 

хар куни 
ГОСТ 5867 бўйича ГОСТ 22760 бўйича 

Титрланадиган 
кислоталик, 

0
Т 

Ҳар бир партияда 
хар куни 

ГОСТ 3624 бўйича ГОСТ 3624 ни 2.2 
банди бўйича 

Ёғ миқдори, % Ҳар бир партияда 
хар куни 

ГОСТ 5867 бўйича ГОСТ 22760 бўйича 

Оқсил миқдори, % Ҳар бир партияда 
хар куни 

ГОСТ 25179 бўйича ГОСТ 22327 бўйича 

Қуруқ ѐғсизланти-
рилган сут қолдиғи 
(ҚЁСҚ) миқдори, % 

Ҳар бир партияда 
хар куни 

ГОСТ 3626 ни 2.4.3 
банди бўйича 

ГОСТ 3626 ни 2.4.3 
банди бўйича 

Зичлиги, кг/м
3
 Ҳар бир партияда 

хар куни 
ГОСТ 3625 бўйича ГОСТ 3625 ни 2.2 

бўлими бўйича 

Тозалик гуруҳи Ҳар бир партияда 
хар куни 

ГОСТ 8218  бўйича ГОСТ 8218  бўйича 

Музлаш харорати, 
0
С 

ИНД* га мувофиқ ГОСТ 25101 бўйича ГОСТ 30562 бўйича 

Фосфатаза ѐки 
пероксидазани 
мавжудлиги 

Иссиқлик ишлов 
берилганлигига 
гумон қилинганида   

ГОСТ 3625 бўйича ГОСТ 3625 бўйича 

Иссиқликга 
чидамлилиги 

Юқори 
хароратларда 
ишлов бериш 
режимларига эга  
маҳсулотлар учун 
ИНД га мувофиқ 

ГОСТ 25228 бўйича ГОСТ 25228 бўйича 

Соматик хужайралар 
миқдори, минг/см

3
 

Ҳар бир партияда 
хар куни 

ГОСТ 23453 бўйича ГОСТ 23453 ни 3-чи 
бўлими бўйича 

Ингибация қилувчи 
моддалар мавжудлиги 

ҳар бир партияда 
хар куни 

ГОСТ 23454 бўйича ГОСТ 23454 бўйича 

Антибиотиклар,мг/кг 10 кунда бир 
мартадан кўп эмас 

Амалдаги меъѐрий хужжатларда назарда 
тутилган усулларга мувофиқ 

Бактериал ифлослан-
ганлик, КХБ/г 

10 кунда бир 
мартадан кўп эмас 

ГОСТ 9225 бўйича ГОСТ 9225 бўйича 

  

бўлган тез бузилувчи юкларни ташиш қоидаларига мувофиқ ташилади. Сутни қайта 
ишлашгача сақлаш муддати жўнатиш вақтини хисобга олган ҳолда 4 ±2

 0
С хароратда 36  

соатдан ошмаслиги керак.  

Хулоса ва таклифлар: Шундай қилиб, тайѐрланадиган сутга бўлган хавфсизлик 

талаблари сут ва сут маҳсулотларининг хавфсизлиги тўғрисидаги умумий техник 

регламент ва ГОСТ 13264-88, ГОСТ 31449-2013  давлатлараро стандартлари асосида 

белгиланади. Хом сутга бўлган хавфсизлик талаблари физик - кимѐвий хавфсизлик 

кўрсаткичлари, улардаги потенциал хавфли моддалар, микроорганизмлар ва соматик 

хужайраларнинг чегаравий йўл қўйиладиган миқдорлари, шунингдек  хом сутдаги 



―Сервис‖ илмий-амалий журнал  2024 йил 4/2-сони 

49 
 

ветеринария дори воситаларини қолдиқли миқдорлари, шунингдек жўнатиш ва сақлашга 

бўлган талаблар асосида шакллантирилади.  

Хом сигир сути хавфсизлигини таъминлаш мақсадида уни Республикамиздаги 

сутни қайта ишлаш корхоналарида қабул қилиш  сут фермаларини ветеринария-санитария 

холатини яхшилиги тўғрисидаги ветеринария назорати органлари томонидан берилган 

маълумотнома асосида қатъий белгиланган тартибда қабул қилиниши тавсия қилинади. 

Шунингдек, сутни қайта ишлаш корхоналарида хом сигир сути  хавфсизлигини 

таъминлашнинг ташкил этишда унинг назоратини сут сифат ва хавфсизлик 

кўрсаткичларини назорат қилиш даврийлиги схемасига  қатъий мувофиқликда амалга 

ошириш таклиф қилинади. Таъкидлаш керакки, узоқ вақт давомида амалда бўлиб 

келаѐтган ГОСТ 13264-88 ―Сигир сути. Тайѐрлашдаги талаблар‖ дан фарқли равишда 

ГОСТ 31449-2013 ―Хом сигир сути‖ стандартида қабул қилинаѐтган сутдаги ѐғ, оқсил ва  

ѐғсизлантирилган қуруқ моддаларни минимал йўл қўйиладиган миқдорлари ҳам  

белгиланган. Шу сабабли Республикамиздаги барча сутни қайта ишловчи корхоналар 

сутни қабул қилишда ишлаб чиқарилаѐтган сут маҳсулотлари юқори сифатини таъминлаш 

мақсадида юқорида қайд этилган кўрсаткичларни албатта аниқлашлари тавсия қилинади.  
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Ж. Файзиев  

Обеспечение продовольственной безопасности -

залог экономического развития 

Аннотация. В статье показано положительное 

влияние безопасных пищевых продуктов на 

экономическое развитие. На основе анализа 

стандартов на заготовляемое молоко, технического 

регламента о безопасности молока и молочных 

продуктов определены  требования безопасности к 

сырому коровьему молоку. Приведена схема 

периодичности контроля показателей качества и 

безопасности сырого коровьего молока. 

Ключевые слова: национальная экономика, 

продовольственная безопасность, экономическое 

развитие, техно-химический контроль, 

заготовляемое молоко, кислотность, бактериальная 

загрязненность, количество соматических клеток, 

потенциально опасные вещества, содержание белка. 

J.Fayziev  

Ensuring food security is the key to 

economic development 

Abstract. The article shows the positive 

impact of safe food products on economic 

development. Based on an analysis of 

standards for prepared milk, technical 

regulations on the safety of milk and dairy 

products, safety requirements for raw cow's 

milk were determined. The periodicity of 

control of the quality and safety of raw 

cow's milk is given. 

Keywords: national economy, food 

security, economic development, techno-

chemical control, harvested milk, acidity, 

bacterial contamination, somatic cell count, 

potentially hazardous substances, protein 

content. 
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