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C.KamanoBa, M./[:kamosioBa
Bo3mo:kHOCTH HH(POPMAIIMOHHBIX TEXHOJOTHI B
o0pa3oBaTeJIbHOM Mponecce

AnHOTanusi. B manHo# cTatbe m3ydaeTcss 0OyUcHHE
CTYJEHTOB Ha OCHOBE COBPEMEHHBIX
MH()OPMALMOHHBIX TEXHOJIOTUH, 03HAKOMIIEHHE UX C
HOBBIMHU HCCIIEIOBAaHUAMU B oOmactu
MHQOPMAIIMOHHBIX ~ TEXHOJOTHH, 3HaHUE u
WCTIOJIb30BaHUE AaKTHBHBIX METOJOB OOy4YeHHUS B
mporiecce oopazoBanus B PecmyOnmke Y30ekucTaH.
B xome wuccnenoBaHus ObUIO IPOAHAIN3UPOBAHO
COBPEMEHHOE COCTOSIHUE, MPOOJIEMBI U MEPCHEKTUBbI
MHQOPMAIMOHHBIX TEXHOJOTUH. Takke U3yueH OIbIT
3apyOeXHBIX CTpaH B 3TOH cdepe W pa3zpaboTaHb
NPEJIOKEHHS TI0 00ECIICYCHUIO Pa3BUTHS HHTEPHET-
YCIIyT B HAIIMOHAJIIBHOM YKOHOMUKE.

KiiouyeBble  cjoBa:  PBIHOK  HWHTEPHET-YCIYT,
HalMOHAJIbHAS HKOHOMHKA, 3¢ dexTHBHOCTB,
COBEpILICHCTBOBaHUE, IU(poBas TpaHchopMmarms,

MHPOPMAITMOHHO-KOMMYHHUKAIIHOHHBIC TEXHOJIOTHH,
MHHOBAlLMOHHOE pasBuTHE, HEIIPEPBIBHOE
o0Opa3oBaHue, TUCTAaHIIMOHHOE 00pa30BaHMUE.

S.Kamalova, M.Jamolova

Opportunities of information technologies
in the educational process

Abstract. This article studies teaching students
on the basis of modern information
technologies, introducing them to new
researches in the field of information
technologies, knowing and using active
methods of teaching in the process of
education in the Republic of Uzbekistan.
During the study, the current state, problems
and prospects of information technologies
were analyzed. Also, the experience of foreign
countries in this field was studied, and
proposals were developed to ensure the
development of Internet services in the
national economy.
Keywords: Internet services market, national

economy, efficiency, improvement, digital
transformation, information and
communication  technologies,  innovative

development, continuous education, distance

education.

Ilhom Begmatdulobovich Mattiyev — SamlISl, “Tillarni o°qitish” kafedrasi professori,
pedagogika fanlari doktori

SOG‘LOMLASHTIRISH VA DUNYOQARASH TEXNOLOGIYASI
TUSHUNCHASINING MAZMUN-MOHIYATI HAMDA FUNKSIYALARI

Annotatsiya. Ushbu magolada sog‘lom turmush tarzini targ‘ib gilish va ommaviy sportni rivojlantirish
orgali jamiyatda ijobiy o‘zgarishlarni amalga oshirish, yosh avlodni ma’naviy jihatdan sog‘lom va
barkamol shaxs sifatida tarbiyalash, ularni VVatanga sadogat ruhida shakllantirish, islohotlar doirasida yosh
avlodni jismoniy va ma’naviy jihatdan sog‘lom, har tomonlama barkamol insonlar sifatida tarbiyalash
ustuvor vazifalardan biri sifatida, barkamol shaxsni voyaga etkazish va hokazolar hagida so‘z yuritilgan.

Kalit so‘zlar: zamon talablari, rivojlantirish, sog‘lom avlodlar, sog‘lom turmush tarzi, muhofaza gilish,
rivojlantirish, ta’lim texnologiyalari, pedagogik ta’lim, yondashuvlar, imkoniyatlar, dunyogarash, jamiyat.

Kirish. 2020-yil 20-dekabr kuni O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.M. Mirziyoev
Oliy Majlisga gilgan murojaatida jamiyatda sog‘lom turmush tarzini mustahkamlash, jismoniy
tarbiya va sportni ommalashtirish dolzarb yo‘nalishlardan biri ekanini ta’kidladi. Shu bilan birga,
sportni rivojlantirish va xalgaro musobagalarda yuqori yutuglarga erishgan sportchilarni go‘llab-
quvvatlashga alohida ahamiyat garatilishi gqayd etildi [1].

Keyingi vyillarda Respublikamizda ommaviy sportni rivojlantirish masalasi muhim
ustuvorlikka aylangan. Bu yo‘nalishda sport infratuzilmasini rivojlantirish, zamonaviy sport
inshootlarini barpo etish va yoshlarni sportga jalb qilish orgali sog‘lom hayot tarzini keng targ‘ib
qilishga alohida e’tibor qaratilmoqda. Yosh avlodni ma’naviy jihatdan sog‘lom va barkamol
shaxs sifatida tarbiyalash, ularni Vatanga sadoqat ruhida shakllantirish esa o‘gituvchilar va
mutaxassislar zimmasidagi asosiy mas’uliyatli vazifalardan biridir.

Bundan tashqari, sportchilarni tayyorlash tizimini takomillashtirish, ularga malakali
murabbiylar tomonidan sifatli mashg‘ulotlar tashkil etish, xalgaro standartlarga mos
musobagalarni o‘tkazish orqgali nafagat sport yutuglarini oshirish, balki mamlakatimizning
xalgaro nufuzini yuksaltirishga erishish ko‘zda tutilgan.

Shunday qilib, sog‘lom turmush tarzini targ‘ib gilish va ommaviy sportni rivojlantirish
orgali jamiyatda ijobiy o‘zgarishlarni amalga oshirish, har bir fugaroning jismoniy va ruhiy
salomatligini mustahkamlash dolzarb vazifa sifatida belgilangan. Ushbu jarayonni muvaffaqiyatli
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amalga oshirishda o‘qgituvchilar, murabbiylar va sohaga oid mutaxassislar o‘z bilim va
tajribalarini safarbar gilmoqdalar.

Mamlakatimizda ta’lim sohasida olib borilayotgan islohotlar doirasida yosh avlodni
jismoniy va ma’naviy jihatdan sog‘lom, har tomonlama barkamol insonlar sifatida tarbiyalash
ustuvor vazifalardan biri sifatida belgilangan. Shu jarayonda sog‘lom turmush tarzini
shakllantirish, yoshlarga jismoniy tarbiya va sportga gizigishni singdirish muhim ahamiyat kasb
etadi. Aynigsa, ommaviy sportni rivojlantirish sog‘lom jamiyatni shakllantirishda hal giluvchi
omillardan biri hisoblanadi.

Yuksak malakali kadrlar tayyorlashda jismoniy tarbiya o‘gituvchilari va sport
murabbiylarining chuqur bilim, professional ko‘nikma hamda ijodiy yondashuvga ega bo‘lishi
muhimdir. Ularning tajribasi va mahorati yosh avlodning jismoniy va ma’naviy rivojlanishiga
bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Shuningdek, organizmdagi moddalar almashinuv jarayoni
bajarilayotgan ishning darajasiga mos ravishda shakllanib, insonning umumiy jismoniy va ruhiy
holatiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Mustagil O°zbekistonning strategik magsadlaridan biri — jamiyatda faol ishtirok etuvchi,
jismoniy sog‘lom va ma’naviy yetuk shaxslarni tarbiyalashdan iboratdir. Ushbu magsadlarga
erishish uchun ta’lim sohasida zamonaviy yondashuvlarni joriy etish, sog‘lom turmush tarzini
targ‘ib qilish va yoshlarni vatanparvarlik ruhida tarbiyalash zarur. Bunda ta’lim
texnologiyalaridan samarali foydalanish, nazariy bilimlarni amaliyot bilan uyg‘unlashtirish
hamda ijodkorlik asosida o‘quv jarayonlarini tashkil etish asosiy yo‘nalishlardan biri sifatida
namoyon bo‘ladi.

Kelajak avlodni har jihatdan yetuk, o‘z kasbining bilimdoni sifatida tarbiyalash uchun
ta’lim va tarbiya jarayonlarini rejalashtirishda yangicha yondashuvlar go‘llanishi lozim. Bu esa
o‘gituvchilardan ijodiy fikrlash, tashabbuskorlik va zamon talablariga mos yondashuvni talab
qiladi. Shu tariga, mamlakatning taraqqiyoti uchun xizmat qiladigan ma’naviy va jismoniy
sog‘lom avlodni shakllantirishga mustahkam asos yaratiladi.

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. Pedagog olimlar A.Abduqodirov, U.Begimkulov,
R.Djo‘rayev, X.lbragimov, G.lbragimova, M.Inomova, U.Inoyatov, A.lsimova, Z.Ismoilova,
S.Yo‘ldosheva, U.Mahkamov, M.Mahmudova, A.Munavvarov, O.Musurmonova M.Quronov va
boshqgalar ma’naviy barkamol shaxsni tarbiyalash masalalarini turli jihatlarini o‘rgangan.

M.Davletshin, V.Karimova, Z.Nishonova, N.Safayev, N.Sog‘inov, G*‘.Shoumarov,
E.G‘oziyev va boshgalar tomonidan yoshlar ta’lim-tarbiyasining psixologik jihatlari, ular
tarbiyasiga ijtimoiy muhit va jamoatchilikning psixologik ta’siri masalalari o‘rganilgan.

Gearb davlatlari olimlari R.Banton, S.Germann, G.Makdonald, A.Skrivenlarning so‘nggi
o‘n vyillikdagi tadgigotlari inson salomatligini muhofaza gilish pedagogikasini targ‘ib qilish,
uning targ‘ibotini nazariy-amaliy xulosalar va bilimlar asosiga qurilishini ta’minlash, shuningdek,
mavjud sog‘ligni saglash tizimini rivojlantirishga garatilgan.

Tadgigot metodologiyasi. Tadgigot jarayonida Kadrlar tayyorlash Milliy dasturiga doir
o‘quv-ilmiy manbalar, DTS dagi konseptual fikrlarni tahlil gilish, garashlarni o‘rganish, analiz va
sintez, pedagogik kuzatuv, retrospektiv tahlil, suhbat, modellashtirish, so‘rovhomalar o‘tkazish,
monitoring, intervyu, test, pedagogik tajriba-sinov, analitik obzor, matematik-statistik tahlil kabi
usullardan foydalanildi.

Tahlil va natijalar. Salomatlik inson hayotidagi eng muhim boyliklardan biri bo‘lib, u
shaxsning biologik va ijtimoiy faoliyatini muvaffagiyatli amalga oshirishning asosiy omilidir.
Sog‘ligni mustahkamlash va uni uzoq muddat saglab qolish har bir insonning o°zini anglash
jarayonida hal giluvchi ahamiyatga ega. Shu sababli, salomatlikni himoya qgilishga garatilgan
chora-tadbirlar va texnologiyalar zamonaviy jamiyatning dolzarb masalalaridan biridir.

Bugungi kunda sog‘lomlashtirish texnologiyalari inson jismoniy salomatligini asrash va
mustahkamlash uchun asosiy vositalardan biri hisoblanadi. Bu texnologiyalar avvalo jismoniy
madaniyat orgali amalga oshirilib, sog‘lom turmush tarzini shakllantirishga katta hissa go‘shadi.
Jismoniy mashglar va sportning turli shakllari sog‘lomlashtirish jarayonining muhim tarkibiy
gismlari bo‘lib, ular inson organizmining ichki imkoniyatlarini rivojlantirishga yordam beradi.
Jismoniy madaniyatning tarkibiy gismlari — sport, asosiy jismoniy tarbiya, kasbiy-amaliy
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jismoniy tayyorgarlik va sog‘lomlashtirish faoliyatlari — sog‘ligni saglash va mustahkamlashda
muhim ahamiyat kasb etadi. Ayni paytda zamonaviy texnologiyalar va yangi texnik vositalar
yordamida sog‘ligni saglash sohasida innovatsion yondashuvlar joriy etilmogda. Bu jarayon
maxsus tashkil etilgan, samarali faoliyatni talab giladi, chunki sog‘ligni tiklash va uni saglashda
zamonaviy vositalarning ahamiyati tobora ortib bormoqgda.

Sog‘lomlashtirish faoliyatining asosiy maqgsadi quyidagilardan iborat:

Har bir shaxsni o‘z organizmining imkoniyatlarini maksimal darajada rivojlantirishga
da’vat etish;

Sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qgilish va bu borada individual mas’uliyatni oshirish;

Kelajak avlodning salomatligini himoya qilish va sog‘lom hayot kechirish uchun zarur
sharoitlarni yaratish;

Uzoq umr ko‘rish va jismoniy salomatlikni mustahkamlashga ko‘maklashish.

Shu bilan birga, sog‘lomlashtirish jarayonida nafagat jismoniy mashglar, balki insonning
ruhiy holati, ovgatlanish tartibi, mehnat va dam olish rejimi kabi omillar ham hisobga olinadi.
Bunda jismoniy madaniyatning gamrovini kengaytirish, aholini sog‘lom turmush tarziga jalb
qilish, sport tadbirlari va sog‘lomlashtirish dasturlarini ommalashtirish zarur.

Xulosa qilib aytganda, salomatlikni saglash va mustahkamlash nafagat har bir shaxs uchun,
balki butun jamiyat uchun strategik ahamiyatga ega. Bu yo‘lda jismoniy madaniyatni
rivojlantirish, innovatsion sog‘lomlashtirish texnologiyalaridan foydalanish va sog‘lom avlodni
tarbiyalash kabi vazifalarni samarali amalga oshirish muhimdir.

Sog‘lom turmush tarzi — bu salomatlikni mustahkamlash, uni saglash, kasalliklarning oldini
olish va faol hayot davomiyligini oshirishga garatilgan harakatlar majmuasidir. Bunda
sog‘lomlashtirish texnologiyalaridan foydalanishning asosiy jihati shundaki, insonning yoshi,
jinsi, jismoniy holati, mehnat va ta’lim faoliyatidan kelib chiqqan holda, jismoniy yuklamalarni
maqgbul darajada optimallashtirish va shaxsiylashtirishga imkon beradi [6]. Ushbu texnologiyalar
zamonaviy sog‘lomlashtirish faoliyatida keng go‘llanilmogda va ijtimoiy guruhlarning turli
ehtiyojlariga moslashtirilgan holda samarali natijalar bermogda.

Sog‘lomlashtirish texnologiyalarini qo‘llashning o‘ziga xos xususiyati — yoshi, jinsi,
mehnat va ta’lim faoliyati, hamda salomatligini hisobga olgan holda, odamlarning jismoniy
yukini optimallashtirish va shaxsiylashtirishning magbul mexanizmidadir. Sog‘lom turmush
tarziga ega bo‘lgan jismoniy tarbiya va sportning mazmuni va ularni turli ijtimoiy, yosh va
jinsdagi guruhlarning ijtimoiy holatini yaxshilash uchun ulardan foydalanish usullari mavjud [7].

Ta’kidlab o‘tilganidek, zamonaviy jamiyatda inson salomatligini muhofaza gilish amaliyoti
juda keng targalmoqda [4]. Inson salomatligini asrash, sog‘lom turmush tarzini targ‘ib gilish,
insonlarni sog‘lomlashtirish uchun zarur chora-tadbirlarni ko‘rish davlat siyosatining muhim
yo‘nalishlaridan biriga aylanib bormogda [7].

Islom dini, dunyodagi boshga dinlar gatori, o‘z gadriyatlari va diniy normalari tizimida
alohida e’tiborni salomatlikni asrash tamoyillariga qaratadi [2][3]. Ta’kidlangan sog‘lomlik va
salomatlikni muhofaza qilish, uni asrash islomiy normalari Qur’oni Karim, Hadislar, shariat
talablari orgali musulmonlar ongi va tafakkuriga singdirilgan [2][3].

Sog‘lom turmush tarzi tamoyillari va shaxsiy javobgarlik Islom dini normalariga binoan,
shaxsning salomatlikni asrashga bo‘lgan mas’uliyati nafaqat uning o°ziga, balki jamiyatga
nisbatan ham ahamiyatlidir. Bu normalar xizmat ko‘rsatish sohasidagi faoliyatda, igtisodiy
munosabatlarda va kundalik turmushda o°z ifodasini topadi. Masalan, inson salomatligini saglash
va muhofaza qilishga garatilgan goidalar, halol ozig-ovqat iste’moli, gigiyena qoidalariga rioya
qilish va zararli odatlardan voz kechishni o‘z ichiga oladi. Shuningdek, jamiyatda sog‘lom muhit
yaratish va ijtimoiy munosabatlarni mustahkamlashda sog‘lomlashtirish tamoyillari asosida
tashkil gilingan faoliyat muhim rol o‘ynaydi.

Sog‘lom turmush tarzi va salomatlikni muhofaza qilish nafagat davlat siyosatining ustuvor
yo‘nalishi, balki jamiyatning har bir a’zosi uchun strategik ahamiyatga ega vazifadir. Islom
dinining tamoyillari ushbu magsadni amalga oshirishda kuchli manba bo‘lib, insonlarni sog‘lom
turmush tarziga o‘rgatish, ularni ma’naviy va axloqiy jihatdan yuksaltirishga xizmat qiladi.
Zamonaviy sog‘lomlashtirish texnologiyalari va islomiy qadriyatlarning uyg‘unligi orqali
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jamiyatda sog‘lom avlodni tarbiyalash va umuman insoniyat farovonligini oshirish imkoniyatlari
yanada kengayadi.

Xulosa va takliflar. Sog‘lom turmush tarzi inson salomatligi va bargaror
sog‘lomlashtirish masalalari bilan uzviy bog‘lig bo‘lib, u quyidagi asosiy funksiyalarni o‘z ichiga
oladi: ta’limiy va rekreatsion funksiyalar.

Rekreatsiya sog‘lomlikni tiklashga garatilgan chora-tadbirlar majmuasini anglatadi. Bu
tizim asosan jismonan sog‘lom, ammo charchagan insonlarning farovonlik darajasini
normallashtirish va samaradorligini gayta tiklash maqgsadida amalga oshiriladigan
sog‘lomlashtirish faoliyatini gamrab oladi. Rekreatsion jarayonlar dam olishning barcha turlarini,
jumladan, faol va passiv dam olish usullarini o‘z ichiga oladi.

Sog‘lomlashtirish texnologiyalari esa inson faoliyati bilan bog‘lig tarkibiy gismlar orgali
shakllanadi. Ular, bir tomondan, insonning salomatlikni mustahkamlashga qaratilgan faoliyati
natijasi sifatida garalsa, boshga tomondan, mavzuga oid gadriyatlar majmuasi sifatida namoyon
bo‘ladi. Bu texnologiyalar sog‘lom turmush tarziga amal qilish jarayonida yuzaga keladigan
qulay tashkilotlar faoliyatini va sog‘lomlashtirish bilan bog*liq amaliyotni ifodalaydi.

Shuningdek, sog‘lomlashtirish texnologiyalari insonning salomatligini saglash va
mustahkamlashni magsad gilgan faoliyat turi sifatida alohida samaradorlik modelini ham o‘z
ichiga oladi. Bu model texnologiyalarning turli yo‘nalishlarda muvaffagiyatli qo‘llanilishiga
yordam beradi.

Mazkur tushunchalar zamonaviy sog‘lom turmush tarzini shakllantirishda muhim ahamiyat
kasb etadi. Ulardan foydalanish ijtimoiy guruhlar salomatligini yaxshilash, jismoniy va ruhiy
faoliyatni bargarorlashtirish, shuningdek, aholining umumiy farovonligini oshirishga xizmat
giladi.

Sog‘lomlashtirish texnologiyalaridan foydalanish, avvalo, inson salomatligini yaxshilashga
va uni eng yugori darajada go‘llab-quvvatlashga garatilgan. Bu jarayonda jismoniy mashglarning
barcha shakllari va turlari quyidagi magsadlarni amalga oshirishi lozim:

Harakatning zaruriy hajmini ta’minlash orqali hipokinesiyani oldini olish;

Asosiy tana tizimlarining imkoniyatlarini kengaytirish va ularning funksional zaxiralarini
oshirish;

Sog‘lom turmush tarzini shakllantirish va uni takomillashtirish;

Organizmning zararli ekologik ta’sirlar va kasalliklarga nisbatan umumiy qarshiligini
kuchaytirish.

Bu faoliyatning asosiy magsadi — nafagat jismoniy jihatdan sog‘lom hayot tarzini yaratish,
balki insonning ish faoliyati va kundalik hayotidagi samaradorligini oshirishdir.

Sog‘lomlashtirish texnologiyalari esa insonning jismoniy va rekreatsion ehtiyojlarini
qondirishga qaratilgan moddiy va ma’naviy qadriyatlar majmui sifatida qaraladi. Ushbu
texnologiyalarning mazmuni, avvalo, insonning harakatga bo‘lgan ehtiyoji va faol dam olishga
bo‘lgan ehtiyojni qondirish bilan chambarchas bog‘liqdir. Bu ehtiyojlarning to‘lig amalga
oshirilishi quyidagi natijalarni ta’minlaydi:

Salomatlikni saglash va mustahkamlash;

Yomon yashash sharoitlarida ham yuqori samaradorlikni ta’minlash;

Har ganday ish sharoitida hayotiy faoliyat samaradorligini oshirish.

Shu bois, sog‘lomlashtirish texnologiyalarining hayotiy ahamiyati, nafagat insonning
jismoniy salomatligini saglash, balki uning psixologik va ijtimoiy farovonligini ham yaxshilashda
namoyon bo‘ladi. Bu texnologiyalar insonning jamiyatdagi faol ishtirokini ta’minlashga va uning
umumiy hayot sifatini oshirishga xizmat giladi.
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¢duznaeckoro BOCIIMTaHUS MO/IPacTaroIEro
MOKOJICHUS] B paMKax pedopM JYXOBHO 3I0POBBIMH,
BCECTOPOHHE Pa3BUTHIMU JTMIHOCTSAMA U T.JI.
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Contents and functions of the concept of
""Health and Worldview Technologies"

Abstract. This article examines the
implementation of positive changes in society,
which are priority tasks by promoting a healthy
lifestyle and the development of mass sports,
the upbringing of the younger generation as
spiritually healthy and harmonic personalities,
forming them in the spirit of devotion to the
Motherland, and physical education of the
younger generation within the reforms
spiritually healthy, comprehensively developed
by individuals, etc.
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KADRLARNI SAQLAB QOLISH STRATEGIYALARINI QO‘LLASHDA KADRLAR
SIYOSATINING AHAMIYATI

Annotatsiya. Ushbu maqolada kadrlarni saqlab qolishning samarali usullari ko‘rib chiqgilgan. Bunda
kadrlarni saqlab qolishning asosiy strategiyalari aniqlanib, kadrlar siyosatini ishlab chiqish uchun
tashkilotda personalni baholash tizimining SWOT- tahlili o‘tkazilib, takliflar berilgan.

Kalit so‘zlar: Ish sharoitlari, ragobatbardosh maosh, imtiyozlar, malaka oshirish, ijtimoiy muhit,
xodimlar fikri, mentorlik tizimi, motivatsiya, sadoqat, samaradorlik, xodimlarni baholash.

Kirish. Har qanday tashkilotning muvaffaqgiyatida samarali bo‘lgan eng asosiy
resurslardan biri inson resursi ekanligi shubhasizdir. Chunki, tashkilotlarning boshqa resurslari
(moddiy resurslar, moliyaviy va hk.) qanchalik ko‘p bo‘lmasin, ushbu resurslarni
rejalashtiruvchi, tashkil etuvchi va ishlatadigan inson resurslari yetarli sifat va qobiliyatga ega
bo‘lmasa, muvaffaqiyatga erishish ehtimoli past bo‘ladi. Shu navbatda, har qanday zamonaviy
korxonaning samarali faoliyat yurtishida boshqaruv jarayonidagi asosiy vazifalaridan biri, yuqori
malakali xodimlarni izlab topish, barcha xodimlarni yagona magqsad sari boshlash, ularni o0z
o‘rnida rag‘batlantirish, ruhlantirish va ularni birlashtirishdir. Bu jarayon ba’zan bozor
munosabatlarining o‘zgarish sharoitida tez sur’atlar bilan amalga oshirilishini taqozo etadi. Milliy
igtisodiyotimizda bo‘layotgan innovatsion jarayonlar, avvalo, kadrlar siyosatida o‘zgarishlarni
talab gqilmoqda.

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. Kadrlarni saqlab qolish strategiyalarini qo‘llashda
kadrlar siyosatining ahamiyati haqida olimlarning fikrlari va tadqiqotlari ko‘plab ilmiy

213



“CepBuc” HIIMHI-aMaJIuH )KypPHAJI 2024 iinn 4/2-conn

ISSN 2091-5187

3 “CEPBUC” ™

Kypuan Camapkang UKTUCOAUET Ba CEPBUC MHCTUTYTH TAXPUPHST
OynuMua Hampra Tanépaanau.

20.11.2024 iiunga tepumra oepunan. 11.12.2024 fiunga 6ocumira pyxcat dSTHIIH.
Odcer 60cma koro3u. Koro3 onunmu 60x84 1/5. “Times” rapuutypacu. Odceer
6ocma ycymu. [laptim 6ocma Taboru 14,6. XucoO-HampueT
taboru 12,5. Anaau 100 nycxa. Byroprma Ne 0134B/24

CamMapkang UKTUCOAUET Ba CEPBUC MHCTUTYTUHUHT
MaTOaa OYIMMUIA YOIT ATHIIIH.
JInnensusa Ne 025316.

Peectp No X-119112.

Manzwin: Camapkang maxpu, Hloxpyx kyuacu, 60-yii.

© CamapkaHJ MKTUCOAMET Ba CEPBUC MHCTUTYTH, 2024.

220



