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Рамз Зоиржон ўғли Мухаммадиев – ТДИУ мустақил изланувчиси, (PhD), доцент.  

 

ТИББИЙ ХИЗМАТ СИФАТИНИ ЯХШИЛАШДА ЮҚОРИ ТЕХНОЛОГИЯЛАР 

ЎРНИ 
 

Аннотация. Ушбу мақолада соғлиқни сақлаш тизимида мабағлардан самарали фойдаланишнинг 

ечими сифатида рақамли иқтисодиѐт консепцияси имкониятларидан фойдаланиш, замон билан 

уйғун ҳолда рақамли технологияларни соҳада тўлиқ жорий этиш, юқори технологияли тиббий 

ускуналардан фойдаланиш орқали беморларга ихтисослаштирилган тиббий хизмат кўрсатиш 

сифатини ошириш ҳамда аҳолига қулайлик яратиш масалалари муҳокама қилинган. 

Калит сўзлар: молиялаштириш, рақамли иқтисодиѐт, ақилли тиббиѐт, телемедицина, хусусий 

сектор, менежмент, соғлиқни сақлаш.  
 

Кириш. Соғлиқни сақлаш тизимини ташкил этиш ва уни етарли миқдорда маблағ 

билан таъминлаш ва ушбу маблағлардан самарали фойдаланиш бугунги кунга қадар жаҳон 

ва миллий тиббиѐтнинг энг долзарб муаммоларидан бири бўлиб, улар дунѐнинг аксарият 

мамлакатларида эрта ўлимнинг олдини олиш ва аҳолининг ногиронликка сабаб бўлувчи 

ҳолатлар билан юқори технологияли тиббий ѐрдам кўрсатиш орқали курашишда етакчи 

омил бўлиши, бу эса аҳоли саломатлиги ва соғлиқни сақлаш даражасини белгилаши кўп 

бора таъкидланиб келинмоқда. 

Аҳоли орасида ―касалликни ѐшариши‖ деган ибора мавжуд бўлиб, бу асосан 

коронавирус пандимияси даврида касалликка чалинган беморларнинг бугунги кундаги 

саломатлик ҳолатини пасайтириб, уларнинг яширин касалликларини қайта ривожланиши 

ва эрта юзага чиқишига сабаб бўлмоқда. Бу касалликлар орасида юрак қон-томир тизими 

касалликлари (ЮҚТТК) асосий кўрсаткичларни эгаллаб, ушбу касаллик авваллари 

жисмоний ҳаракати пасайган ва юқори стресда бўлган кекса қатлам вакиллари орасида 

учраши кузатилган бўлса, эндиликда кўп ҳолатларда ўрта ва катта (30-50) ѐшдаги аҳоли 

орасида кузатилиб, уларнинг ўлими ва ногиронлигига олиб келмоқда. Айтиш жоизки, бу 

касалликлар ушбу тоифадаги шахсларнинг меҳнат қобилиятини эрта йўқотиши ва ҳаѐт 

сифатининг пасайиши туфайли ўткир ижтимоий-иқтисодий муаммони келтириб чиқаради, 

чунки аҳолининг бу қисми жамиятдаги асосий меҳнат ва интеллектуал салоҳият эгалари 

ҳисобланади. 

Жаҳон соғлиқни сақлаш ташкилоти томонидан олиб борилган тадқиқотлар 

натижаларига кўра, ЮҚТТК дан йиллик ўлим даражаси тахминан 17,9 миллион кишини 

ташкил этади, бу дунѐдаги барча ўлим ҳолатларининг 32% ини ташкил қилади. ЮҚТТК 

дан ўлим, касалланиш ва ногиронликнинг юқори даражаси аҳоли саломатлигига бевосита 

таҳдид солади ва катта иқтисодий зарарга олиб келади. 2018 йилда келтирилган 

маълумотларга кўра инсон саломатлигини йўқотиш билан боғлиқ иқтисодий зарар 

миқдори мамлакат ялпи ички маҳсулотига нисбатан мамлакат соғлиқни сақлаши учун 

давлат харажатлари билан таққосланса ушбу кўрсаткичлар Россияда - 3,5%, АҚШ - 7,9%, 

Германия - 8% ва Франция - 8,8% эканлигини келтириб чиқаради [1].  

Ушбу кўрсаткичлар ривожланган мамлакатларга қараганда Ўзбекистон 

Республикасида янада кам эканлиги, яъни 2023 йилдаги иқтисодий зарарни таҳлил 

қилишда юқумли бўлмаган касалликлардан келиб чиқадиган иқтисодий зарар 31,2 

трлн.сўмни ташкил қилиб, бу мамлакат йиллик ЯИМнинг 2,9 фоиз тенг, шундан қарийб 

45% ЮҚТТКига тўғри келади. Касалланишнинг кўпайиши юқори ўлим ва ногиронлик, 

меҳнат унумдорлигининг пасайиши билан боғлиқ катта иқтисодий зарар ва соғлиқни 

сақлашнинг чекланган молиялаштириш шароитида тиббий ѐрдам харажатларини самарали 

ва иқтисодий даволаш стратегияларини излашнинг долзарблигини белгилайди, шунингдек 

диагностика, профилактика ва тиббий хизматлар кўрсатишнинг янги йўналишларини, шу 

жумладан ихтисослаштирилган ва юқори технологияли тиббий ѐрдамни ишлаб чиқишни 

ва зарур маблағлар манбасини яратишни тақазо этади [2].  
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Мавзуга оид адабиѐтлар таҳлили. Иқтисодиѐт тармоқларида маблағлардан 

самарали фойдаланиш масалалари хорижлик олимлар Емелянов С. [3], Мочалников В.[4] 

ва мамлакатимиз олимлари М.Пардаев, Абдукаримов И. Б.Исроилов[5], томонидан мавжуд 

технологиялардан фойдаланиш, статистикани юритиш, даромадлар ва харажатларни 

ҳисобга олиш, харажатларни режалаштириш ва иқтисодий самарадорликка эришишга 

эътибор қаратган ҳолда ўрганилган. Лекин аҳолини ижтимоий ҳимоя қилиш, тиббиѐтдаги 

маблағлар, уларни сарфлаш режалари, уларни афзалликларини белгилаш, устивор 

йўналишларни аниқлаш орқали маблағлардан мақсадли фойдаланиш, касалланиш 

даражаси юқори бўлган ҳудудларга зарур маблағларни тақсимлаш, маблағларни тежаш ва 

кутилмаган юқумли касалликларга қарши курашда иқтисодий самарадорликка эришиш 

бўйича илмий изланишлар олиб борилмаган. 

Тадқиқот методологияси. Тадқиқотнинг услубий асосини 2030 йилгача бўлган 

даврда тизимда замонавий, илғор тиббий технологияларни кенг қўллаш, тиббий 

хизматларни марказлаштириш, уларнинг сифатини ошириш, кадрлар тайѐрлаш ва уларга 

муносиб шароит яратиш, маблағларни беморнинг ҳолатига қараб тақсимлаш тамойилига 

ўтиш орқали барқарор ривожланиш соҳасида кўзда тутилган мақсад ва вазифалар ташкил 

этади. Илмий тадқиқот жараѐнида гуруҳлаш ва таққослаш, таҳлил ва синтез, иқтисодий 

ҳодисалар ва тадқиқот объекти ўртасидаги муносабатларга тизимли ѐндашув усулларидан 

фойдаланилган. 

Таҳлил ва натижалар. Бугунги кунда аҳолининг юқори технологик тиббий 

ѐрдамни ўз вақтида тақдим этиш имконияти этарли даражада таъминланмаган. Маълумки, 

ўз вақтида амалга оширилган юқори технологияли аралашувлар юқори даражада ўлимнинг 

олдини олади ва инсонларнинг ногиронлик даражасини пасайишига, хаѐт сифатининг 

яхшиланишига олиб келади. ЮТТЁ тақдим этиш жараѐни жиддий такомиллаштиришга 

муҳтож бўлиб, бугунги кунда аҳолини ушбу хизматлар билан қамраб олишнинг етарли 

эмаслиги, соҳанинг қуйи босқичларида етарли имкониятлар яратилмаганлиги ва шу 

ўринда молиялаштиришни сифатсиз режалаштириш долзарб муаммолар бўлиб қолмоқда.  

Соғлиқни сақлашнинг устувор йўналишлари таркибига соҳа муассасаларини юқори 

технологияли тиббий ѐрдам кўрсатишга ихтисослаштириш, ушбу турдаги ѐрдамнинг 

самарадорлиги ва сифатини ошириш, уни туман-шаҳар даражасида аҳоли қатламларига 

яқинлаштириш, тиббий амалиѐтда замонавий ахборот-коммуникация технологияларини 

жорий этиш хозирги кунда катта аҳамият касб этади [6]. Рақамлаштириш шароитида 

мазкур технологияларини ривожлантириш аҳолига арзон, тежамкор ва юқори сифатли 

тиббий хизматлар билан таъминлаш ва янги, юқори технологияли қурилмаларни 

масофадан бошқариш йўлини ишлаб чиқиш ва жорий этиш -―Телемедицина‖ учун асос 

яратишга ѐрдам берди [7].  

Меҳнатга лаѐқатли аҳоли орасида энг кўп учрайдиган иқтисодий зарар вақтинчалик 

ѐки доимий ногиронликдир. Мамлакат иқтисодиѐти учун касалликнинг салбий томони ҳам 

фуқароларни даволаш ва реабилитация қилиш харажатлари, ҳам иқтисодий товарлар 

ишлаб чиқаришда банд бўлган аҳоли сонининг камайиши билан боғлиқ. Ҳозирги вақтда 

Ўзбекистонда аҳолининг 782 минг ѐки 2,4% ногиронлиги бўлган шахс сифатида пенсия ва 

нафақа олувчилар ҳисобланади (улардан 376 минг нафари I-II гуруҳ ногиронлиги бўлган 

шахслардир). Ҳар йили ногиронлик нафақасининг энг кам миқдори ҳар бир бемор учун 7,5 

млн.сўмни ташкил этади. 18 ѐшгача бўлган ногирон болани парвариш қилиш билан 

шуғулланадиган битта қонуний вакилга йилига 6,0 млн.сўмлик нафақа тўланади. 

Хулоса ва таклифлар. Юқоридагилардан кўринадики, бир йиллик ногиронлик 

нафақасининг 1/5 қисмини юқори технологик тиббий ѐрдам учун тўлаш билан бирга, 

тўғридан-тўғри ва билвосита иқтисодий зарарнинг барча тоифалари учун давлат 

бюджетини 70-85% тежаш мумкин бўлади. Шуни таъкидлаш керакки, давлат бюджети 

маблағларини инсон саломатлиги учун мақсадли йўналтириш, юқорида кўрсатилган ва 

беморларнинг ногиронлигини йиллик молиявий қўллаб-қувватлаш нуқтаи назаридан 

тежашга ѐрдам беради.  
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Хулоса қилганда, соғлиқни сақлаш соҳасида юқори технологияли тиббий ѐрдамни 

ривожланиш масалалари долзарб бўлиб, бу авваламбор инсон ҳаѐтини сақлаб қолишда 

ресурслардан самарали фойдаланиш имкониятини яратади. Тезкорликда кўрилган чора-

тадбирлар натижасида касалланган беморларга кўрсатиладиган тиббий ѐрдам сифати 

ошиб, унинг умри узайишига олиб келади.  

Соғлиқни сақлаш соҳасида молиявий ресурсларни самарали бошқариш хизматлар 

сифатини яхшилаш ва аҳоли саломатлигини таъминлашда муҳим аҳамиятга эга. Тиббиѐт 

тизимида маблағлар самарадорлигини ошириш бўйича қуйидагилар таклиф қилинади: 

1. Аҳолининг эҳтиѐжларини инобатга олиб, аҳоли сони, касалликлар кўлами ва 

ҳудудий хусусиятларга қараб молиялаштириш моделларини такомиллаштириш.  

2. Ҳар бир тиббий хизмат ва дориларнинг нархи ҳамда самарадорлигини таҳлил 

қилиш ва тиббий асбоб-ускуналарни марказлашган ҳолда харид қилиш орқали 

харажатларни оптималлаштириш. 

3. Бемор маълумотларини шакллантиришда рақамли технологияларни жорий этиш 

ва ортиқча текширувларни камайтириш. 

4. Касалликларни олдини олиш (иммунизация, скрининг, патронаж хизмати) орқали 

соғлиқни сақлаш тизимига тушадиган иқтисодий юкни камайтириш.  
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Аннотация. В данной статье обсуждаются вопро-

сы использования возможностей концепции 

цифровой экономики как решения эффективного 

использования ресурсов в системе здравоохра-

нения, полного внедрения цифровых технологий в 

отрасль в соответствии с современностью, повы-

шения качества специализированных медицинских 

услуг пациентам за счет использования 

высокотехнологичного медицинского 

оборудования и создания удобств для населения. 
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The role of high technologies in 

improving the quality of medical services 

Abstract. This article discusses the use of 

the possibilities of the digital economy 

concept as a solution for the effective use of 

funds in the healthcare system, the full 

implementation of digital technologies in 

the field in accordance with the times, 

improving the quality of specialized 

medical care for patients through the use of 

high-tech medical equipment, and creating 

convenience for the population. 
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