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ЭЪТИБОРГА МОЛИК МАСАЛАЛАР  
 

ЭНГ ЗАРУР ТИББИЙ ЎГИТЛАР 

 

1. Илиқ кўк чой асал билан ичилганда мияга кўп фойда беради. 

2. Тишларингизни тоза тутинг. 

3. Ётишдан олдин сабзи истеъмол қилиш соғлиққа фойда. 

4. Сувни узоқ қайнатиш ѐки қайнатилган сувни яна қайнатиб чой дамлаш жуда зарарли. 

5. Жигар хасталигини беҳи суви даволайди. Беҳи шарбатини кунига 1-2 коса ичиш 

тавсия этилади. 

6. Ҳар қандай касалликни даволашни ошқозонни қатиқ зардоби билан ювишдан 

бошланади. 

7. Оѐғингиз доим тоза, қуруқ, иссиқ бўлсин. 

8. Кўк чой буйракни ювади, ундаги яллиғланишни даволайди. 

9. Ётишдан олдин енгил бадантарбия қилинг. 

10. Уйқудан олдин қуйидагиларни истеъмол қилиш мумкин: олма, бир қошиқ асал, бир 

стакан кефир ѐки асал қўшилган бир стакан илиқроқ сут. 

11. Уйқуси қочган одам асал яласин. 

12. Тез-тез қатиқ зардобини ичиб туриш қоннинг ифлосланиши (уремия) касаллигидан 

асрайди. 

13. Чумчуқ ва бедана шўрва одамни ҳар тарафлама бақувват қилади. 

14. Инсон жигари тўрт нарсани: хом карам, творог, қаттиқ нон, асални яхши кўради. 

15. Ёзда тез-тез совуқ сувда ювиниб турсангиз, юрагингиз, жигарингиз иш фаолияти 

яхшиланади. 

16. Ширгуруч инсон умрини узайтиради, эркаклик уруғини кўпайтиради. 

17. Ҳаммомдан кейин тишни ювсангиз, тез оқаради. 

18. Наматакни қайнатиб чой ўрнида ичиш ниҳоятда фойдали. 

19. Мунтазам ўтириб ишлайдиган одам ҳар соатда ўрнидан туриб юрсин. 

20. Олма инсон организмига барча зарур нарсаларни етказиб беради. Ҳар куни икки дона 

олма ейиш кифоя қилади. 

21. Ошқозон оғриганда наҳорда ҳамда ѐтиш олдидан бир қошиқ доғланган зайтун мойи 

ичиш тавсия этилади. 

22. Кези келганда меъѐрида йиғлаб туриш соғлиққа фойдали. 

23. Кимда-ким ҳар 10-15 кунда бир марта шомда 1 литр қатиқ зардобини ичиб, ичини 

ювса, қон босими, қанд, бавосир, ошқозон оғриғи каби хасталиклардан халос бўлади. 

24. Сабзавот, кўкатлардан унумли фойдаланиш умрни узайтиради. 

25. Доим кўк чой ичиб, сариқ сабзи еб юрган одам ўсма (рак) касалига чалинмайди. 

26. Спорт турлари ичида энг фойдалиси югуришдир. 

Манба: ШАЙХ ҲАЗРАТЛАРИ канали. (https://t.me/Shayx_Hazrat/37277).  

 

ОНКОЛОГЛАР  ЭНДИ МЕНИ КЕЧИРИШМАЙДИ. БУТУН ДУНЁ ТОПМАГАН 

ДАРДИМГА БИРГИНА МЕВА ДАВО БЎЛДИ   

 

1. АҚШ соғлиқни сақлаш институтининг нашр қилишича, медицинада Рак 

касаллигига қарши энг ўткир фаол тасир қилувчи ягона мева Ўзбекистонда экан. 

Биргина мева кимѐвий муолажадан 70.000 маротаба кучли бўлиб, 1000 дан ортиқ 

дардларга даво экан. Бу мева билан рак энди дард эмас, шунчаки енгил бир шамолдир. 

2. АҚШ соғлиқни сақлаш институтининг нашр қилишича, медицинанинг давоси йўқ 

касалликларга қарши энг ўткир фаол тасир қилувчи янги топилма- бу барчамиз биладиган 

мева экан. 

https://t.me/Shayx_Hazrat/37277
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3. Биргина  мева кимѐвий муолажадан 70.000 маротаба кучли экан. Бу мевани Ҳар бир 

Ўзбек хонадонида кенг кўламда ишлатиб келишади, лекин буни сиридан ҳеч кимни хабари 

йўқ. Бўлди энди бу сир эмас!!! 

4. Араб мамлакатидагиларга орзу бўлган, бизда эса жуда арзон турадиган мўъжизавий 

мева шуки ~ бу ТУРП ва ЛИМОН хисобланади. 

5. Араб мамлакатлари Ўрта Осиѐдан борадиган сайѐхлардан турп олиб келишларини 

кўп марталаб сўрайдилар. Бу турпни мўжизавий таъсири туфайлидир.  

6. Ҳозир айрим рецептлар ва турпни фойдалани санаб ўтамиз: 

• Рак касаллигида қонларни ўсимта хужайраларидан тозалашда: Қон томирларини 

тозалаймиз ва қон айланишини яхшилаймиз. 

7. •Лимон шарбати - 1 стакан. 

8. •Сабзи шарбати - 1 стакан. 

9. •Лавлаги шарбати - 1 стакан. 

10. •Қора турп шарбати - 1 стакан. 

11. •Aсал - 1 стакан. 

12. Ҳаммасини аралаштириб, музлатгичда шиша идишда сақланг. 1 ош қошиқдан 1,5 ой 

давомида овқатдан сўнг кунига 3 махал ичилади. Орада  2-3 ойлик танаффус қиламиз. Aгар 

керак бўлса, ушбу даво рецептни такрорлаш мумкун. 

• Шамоллашни илдизигача қуритувчи рецепт: Кечқурун 1 дона турп ѐки шолғомнинг 

ичини ўйиб, 1 ош қошиқ асал солиб қўйинг. Эртасига кун давомида ҳосил бўлган 

шарбатни 1 ош қошиқдан ичсангиз, тезда шифо топасиз. 

• ТУРП - БЕЛ ОҒРИҒИДА ДАВО: Турп қирғичдан чиқариб олинади. Тоза матога 

юпқа қилиб ѐйиб чиқилади ва оғриқли жойга қўйилади. Устидан махсус мум қоғоз ѐки 

полиэтилен ѐпиб, жун рўмол билан боғлаб қўйилади. 

13. Компресс қиздириб юборгач, олинади. 

14. Бу муолажа ҳар куни кечқурун токи оғриқ тўхтамагунча давом эттирилади. 

• Турп билан қондаги қанд миқдорини меъѐрлаштириши мумкин: Керак бўлади: 

Қандни нормаллаштирувчи дамлама тайѐрлашда 100 мл сув,120 мл турп шарбати ва 10 гр 

лавр япроғи керак бўлади. 

15. Тайѐрлаш: Лавр япроғи устидан қайноқ сув солинг ва 1 соатга қолдиринг.  

16. ~Сўнг сузинг ва совутинг.  

17. ~Олинган маҳсулотни турп шарбати билан аралаштиринг ва кун давомида ичинг. 

18. ~Даволаш курси 1 ҳафтани ташкил қилади! 

• Қабзият ва ични тозалшда: Ични юмаштиш учун: Сурункали қабзият безовта 

қиладиган кишилар олхўри меваси ѐки сули (геркулес) донлари қайнатилган сувни 

ичишлари лозим. Қирилган турп суви ҳамда илиқ ҳолдаги карам сувини ичиш ҳам ичак 

фаолиятини яхшилайди. 

19. Кейинги сирли мева бу - Рак қотили ЛИМОН. 

20. 70-йилларда ўрганилган ва ўтказилган тажрибаларда ЛИМОН 12 хил 

Рак касаллигини йўқ қилгани исботлаган. У  Adriamycin, Chemotherapeutic дорисидан 

10минг маротаба афзаллиги исботланди.  

21. Ва яна шунга ўхшаш фойдали мевалардан АНОР, ЧЕСНОК, ПИЁЗ, КЎК ЧОЙ, 

ШАЛФЕЙ, БРОКЛИ- ҳисобланади. 

22. Имкон қадар улашинглар буни хамма билиши керак! 

Манба: Телеграмнинг @Ayollar_Saxifasi – каналида. 

 

Нашрга тайѐрловчи Мамаюнус Пардаев 
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