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IBTUBOPI'A MOJIUK MACAJIAJIAP

HI 3APYP TUBBUU YTUTJIAP

Nnuk xyK 4oit acan OwmiiaH MYMUITaHaa Musra Kyn ¢oiiga 6epanu.
TUIIapUHTU3HU TO3a TYTHHT.
ETuiman onaun cab3u MCTEbMOI KHITHII COFTHKKA (oiia.
CyBHHM y30K KalfHATHII €KW KAaWHATWITaH CYBHU sSTHA KAWHATHO YoM aMJial JKyaa 3apapiiu.
Kurap xacranuruau Oexu cyBu AaBoyaiiam. bexu mapOatuHu KyHuWra 1-2 Koca WYHII
TaBCUs dTHIIA]IH.
Xap Kayjal KacaJUIMKHU [aBOJIAIIHM OINKO30HHU KATUK 3apAo0u OujaH IOBUIIJAH
OolLuIaHaIu.
7. OEruHTH3 IOUM TO33a, KYPYK, UCCHK OVIJICHH.
8. Kyk 4oii OyiipakHu 10Baau, yHIATU SJUIUFIAHULTHY JTaBOJIAKTH.
9. Erumman onmuH eHrun 6agaHTapOus KUIIMHT.
10. Viikynan oniuH KyHUAaruiapHU UCTEHMOJ KHIUII MYMKHH: OJIMa, OUp KOIIMK acai, oup
cTakaH Keup €ku acal KYIIIran Oup cTakaH MIIMKPOK CYT.
11. Viikycu KouraH ofam acai sulacuH.
12. Te3-Te3 KaTWK 3apAOOMHU WYHO TypUIl KOHHHHT H(pIociaHuimy (ypemus) KacaUTUTHIaH
acpaiau.
13. Yymuyk Ba OenaHa nrypBa ogaMHU xap Tapadiama 0aKyBBaT KHJIAIH.
14. VHCcoH xurapu TYPT HApCaHHU: XOM KapaM, TBOPOT, KATTUK HOH, aCallHU SXIIU KYpau.
15. E3ma Te3-Te3 coByK CyBja IOBHHHO TypCAaHIU3, IOPArMHTH3, KUTAPUHTH3 HII (hAOTHUATH
SXIITHIAHAIH.
16. uprypy4 MHCOH YMPHHHU y3aWTUPAIH, SIPKAKINK YPYFUHH KyaUTHpaIu.
17. XaMMoMIaH KEMHH TUIITHHU FOBCAHTU3, TE3 OKapaIu.
18. HamarakHu KaitHaTHO 4ol YpHHUIA MUK HUXOATAA (HOHIam.
19. MynTa3zam yTupub uinaiurad oam xap coarja YpHUIaH TypHO IOpCHH.
20. OMa MHCOH OpraHu3MHUTa Oapya 3apyp HapcalTapHU eTKa3ubd Oepaau. Xap KyHU MKKU JIOHA
onMa evui kudos Kumaau.
21. OmKO30H OFpHTaH/a HaXxopja Xamaa €TUII OJAWAaH OWp KOIIMK JOFJIAHTaH 3alTyH MOWH
WYHII TaBCUS DTUIIA/IH.
22. Ke3u kenranja MebEépuaa HUFIA0 TYPUI COFITUKKA (O TAITH.
23. Kumpaa-kum xap 10-15 kynga Oup maprta momaa | IuTp KaTHK 3apA0OMHHU WYNO, WIUHH
I0BCa, KOH O0CMMHU, KaH 1, 0aBOCUD, OIIIKO30H OFPUFH KaOM XacTaJuKJIapaaH Xajaoc Oyiau.
24. Cab3aBoT, KyKaTIapJaH yHyMIn (oljanaHUIl YMPHU y3aUTHPAIH.
25. Jlonm Ky 4oit muu0, capuk cad3u €0 ropran ojam ycMma (pak) Kacaaura YaJuHMaiIn.
26. Criopt Typaapu MUuAa SHT GOUJATNCH FOTYPHILLIAMP.
Man6a: INAMX XA3PATJIAPH kaunamu. (https://t.me/Shayx Hazrat/37277).

ko E

o

OHKOJIOTJIAP DHJIW MEHU KEUMPUIIMAWIINA. BYTYH JIYHE TOIIMATAH
JAPIMMI A BUPTUHA MEBA JJABO BYJIIN!! (]

1. AKHII coFnmMKHM cakjall MHCTUTYTMHUHI Hallp KWIMIIAYa, MeaunuHana Pax
KACAJUINTHTa KAPIIM SHT YTKUp (Aoi Tacup KWIyBYH STOHA MeBa Y30EKMCTOHJA SKaH.
bupruna meBa kuméBuit myonaxaman 70.000 maporaba kywnum 6ynmu6, 1000 nmaH opTHK
JapJuiapra aBo SkaH. by MeBa OuiaH pak 3HAU Jap/ 3Mac, IIyHYaKH €HTHI OUp [aMOJANP.

2. AKUI cofrnukHu cakjail MHCTUTYTHHUHT Halllp KWIWIIMYA, MEAULIMHAHUHT J1aBOCU HYK
KacaJIJTUKIIapra KapIu SHT YTKUP (aoil TaCHp KWIYBUM SHTH TOMWIMAa- Oy OapuamMu3 OuimaauraHn
MEBa DKaH.
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3. Bupruna meBa kuméBuii myonaxanan 70.000 maportaba kyuwin skaH. by meBanu Xap Oup
VY30ek XOHaIOHUAa KEHT KyIam/Ia UIJIaTHO KeTUIaau, JeKUH OyHU CUPHIaH Xe4 KUMHH Xa0apu
uyK. bynou suam 6y cup smac!!!

4. Apab mamnakatugaruiaapra op3y o0yiran, 6usaa sca Kyjaa ap30H TypaauraH MybKHU3aBUN
MmeBa myku ~ 6y TYPII Ba IMMOH xuco6nanaau.

5. Apab mamnakatiapu Ypra Ocuénan Gopajuran caéxiapaaH TypIl OO KeIHIIIApHHH
Ky Maptanal cypaiaunap. by TypnHu MYKu3aBuii TabCUpHU TyQaauanp.

6. Xo3up alipuM perenTiiap Ba TyprHu (origananu canad yramus:

. Pak kacaumruaa KOHJIApHM YCHMTa XyKaupajnapuiaH tosanaumaa: KoH TomupiaapyuHu
TO3aJIalMU3 Ba KOH alJIaHUIIVHY SXIIAJIaNMU3.

1. JIumoH mapOaty - 1 crakaH.

8. *Cab3u mapbartu - 1 crakaHs.

9. eJlaBnaru map6aru - 1 cTakas.

10. *Kopa typn map6atu - 1 cTakaH.

11. *Acan - 1 crakas.

12. XamMacuHU apanamtupud, My3JaTriuy/a muiia UIdna cakiadr. 1 o Komukaan 1,5 o

JTABOMHM/IA OBKAT/IaH CYHT KyHHra 3 Maxan namiaau. Opaga 2-3 ok Tanadgdyc kuimamus. Arap
Kepak 0yica, ymly JaBo pelenTHH TaKpopiaml MyMKYH.

. [[Mamommamau wiau3urada KyputyBun perent: KeukypyHn 1 qoHa Typn €Ku MIOJIFOMHUHT
nunHM Vo, 1 om KomwMK acan coiaud KYWWHT. DpTacura KyH JaBOMHUAA XOcui OyiraH
map6aTHy 1 ol KOIIMKJIAaH UUCAHTU3, T€3/1a U)o TOMacus.

. TYPII - BEJI OFPUFULA JABO: Typn kupruugaH unkapu0d onunHagu. Tosza martora
IoNKa KWKo €lnb YuMKuiIaau Ba OFPUKIM JKoWra Kyhuiaaud. YCTUIaH Maxcyc MyM KOFo3 €Kd
MOJIUATHIIEH €NUO, )KyH pyMol 6unaH 60rnad KyiuIaau.

13.  Kowmmpecc ku3aupub r00opray, OJIHHAIH.
14. by myonaxa xap KyHH KEYKypyH TOKH OFPUK TYXTaMaryH4a JaBOM STTHPHIIAIIH.
. Typn OunaH KOHAArd KaHJ MUKIOPUHU MebEpiamTupuind MyMkuH: Kepak OYymanu:

Kanauu HopMamamtupyBun 1amiiama taiépnamnaa 100 mi cys,120 mu typn map6atu Ba 10 rp
JIaBp SITIPOFU Kepak Oymaau.

15. Tait€pnamr: JIaBp APOFu YCTHAAH KAMHOK CyB COJIMHT Ba 1 coarra KOJJUPHHT.

16.  ~C¥Hr cy3uHT Ba COBYTHHT.

17.  ~OnuHran MaxcyJlnoTHM TypH Liap6aTy OWiIaH apalaliTUPUHT Ba KYH JaBOMM/IA UYMHT.
18.  ~JlaBomam kypcu 1 XadTaHu TAIIKII KUIaam!

. Ka63usaT Ba munu Tto3amua: Munu romamrum yuyH: CypyHKamu KaO3uaT Oe30BTa

KWJIAIMTaH KHIOWIAp ONXYpH MeBacu &€k cynu (TepKyrec) AOHJIApH KaWHATWITaH CYBHH
nyunuiapy Jo3uM. Kupuiran Typn CyBM Xamja MIMK XOJJIard Kapam CYBUHHU HMYMII XaM HYaK
(baoNHSTUHY SIXITATIANTH.

19.  Keiiunru cupnu mesa 0y - Pak kotuiu JINMOH.

20.  70-immmappa ypraHwirad — Ba  yTKaswiran — TaxpuOamapma JIMMOH 12 xun
Pak xacammuruan #yk kwiranu ucbotnarad. Y Adriamycin, Chemotherapeutic mopucuman
10MuHT MapoTaba ad3amiura UCOOTIaHAN.

21. Ba sma mynra yxmam Qoiigamn mesamapnan AHOP, YECHOK, ITHE3, KYK YOI,
ITAJI®EN, BPOKJIN- xucobnana/iy.

22.  VmKoH Kajap yiamuHriap OyHu XxaMma OMJIHMIIHN Kepak!

Mamno6a: Teaerpamuunr @Ayollar_Saxifasi — kananuaa.

Hampra raitépiaosun Mamaronyc [lapnaes
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