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9. B.X. Mypanos, M. Hkpamon. Sanaot korxonalarini ishlab chigarish jarayonlarini avtomatlashtirish
va yer va suv resurslaridan foydalanishning iqtisodiy samaradorligi oshirish yo‘llari. Byxopo
2023/12/5. “Toshkent irrigatsiya va gishlog xo‘jaligini mexanizatsiyalash muhandislari instituti”
Milliy tadgigot universiteti Buxoro tabiiy resurslarni boshgarish instituti. Tom 1. 267-271 ctapuuil.

https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=ru&user=Rblwg-
kAAAAJ&citation_for_view=Rblwg-kAAAAJ:ZeXyd9-uunAC

B.Muradov, O.Muratkulov
Tog¢-kon sanoati korxonalarining yashil
igtisodiyotga o‘tish istigbollari muammolari
va yechimlari ko‘mir sanoati misolida

Annotatsiya. Ushbu magolada tog‘-kon
sanoati va energetika sektori, shuningdek
ko‘mir sanoatining ahamiyati va ularning
dunyodagi  ahamiyati  nazariy jihatdan
tushuntiriladi. Maqolada, shuningdek, ko‘mir
sanoatining  kelajakdagi  rivojlanishi  va
sanoatni rivojlantirish  uchun innovatsion

texnologiyalarni joriy etishni tashkil etish va
igtisodiy  asosni  oshirish  usullari tahlil
gilingan. Sanoatni rivojlantirishning amaliy

muammolari va korxonalarga innovatsion
yondashuvlar hamda korxonalarning
faoliyatiga ta’sir etuvchi omillar prognoz

tahlili va analiz ko‘rsatkichlarning sxematik
natijalari shaklida tagdim etiladi.

b.Mypanos, O. MypatkyJioB
IlepcnexkTuBbI, NP06JIEMBbI U pellleHNs Nepexoaa
NpeanpusiTUii TOPHOI00LIBAIOIIIEH
NMPOMBIILIEHHOCTH K 3€J1eHOH IKOHOMMKE HA
NpuMepe yroJbHoOi oTpacau
AnHoTanus. B maHHOM cTaThe TEOPETHUECKU
0OBsICHSICTCS 3HAYCHUE DHEPIreTHYECKOTO CEKTOpa, a
TaK)K€ YroJbHON MPOMBIIIEHHOCTH U UX 3HAYCHUE B
Mupe. B cratbe Takxke aHaIU3UPYIOTCS METOJIBI
OpraHu3allid BHEAPCHUS HMHHOBALIMOHHBIX TEXHO-
JIOTUA W IIOBBIIIEHUS DSKOHOMUYECKOW 0asbl If
OyIyIIero pa3BUTHS YTOJBHOW MPOMBIIUIEHHOCTH H
pasBuTHs  oTpaciu. [IpakTudeckue MpoOIEMBI
pa3BUTUSL IPOMBIIUIEHHOCTH M HHHOBALIMOHHBIE
MOAXOJBI K NPSANPUATHIM, a Takke (aKToOpBI,
BIUAOIINE  HA  JACITEIBHOCTh  NPEOIPUSITHIA,
MIpEe/CTaBIeHbl B BHJE IIPOTHO3HOTO aHalIM3a M
CXEMaTUYECKUX PE3yJIbTaTOB MOKA3aTENeH aHAIN3a.
KaroueBbie coBa: ropHomoObIBaroLIas MPOMBIIII-

Kalit so‘zlar: tog‘-kon sanoati, iqgtisodiyot,
ko‘mir, korxonalar, innovatsiya, tahlil gilish
va prognoz, analiz gilish, sanoat, energetika.

JIEHHOCTh,  OKOHOMHKA, VyTONIb,  MPEIIpPUATHS,
WHHOBAIlMM, aHalu3 M MPOTHO3UPOBAHME, AHAIIU3,
MIPOMBINIIICHHOCTbD, YHEPTeTHKA.

Py3u60ii Hopmaxmartos — CamMCU nmpocdeccopu, T.¢.1.,
Axpam xxypakynosuu Fadgypos — CamMCH karra yKkuTyBUmnCH,
Cynnar bo3opos — CamlCH, 4-60ockuu Tanabacu

O3YKABOII TOJIAJIAP BA COTJIOM OBKATJIAHUII

AnHoTanus. Makonaga 03ykaOom ToJIATapHUHT HMHCOH OPTaHWU3MHUJATH axaMHUSTH, O3UK-OBKAT
MaxCyJoTJIapyu/a TapKaJdraHJIUTH, O3UK-OBKAT TOJAJapHUHT KUMMATIIVIINTH, aifHAH YJIapHUHT WHCOH
OIIKO30H — MYaK TPaKTHAA Xa3M OYJIMaciIuru Macajajapu EpUTUITaH, ITYHHHTIEK Xap OMp MHCOH ¥3
panroHuaa 0y MyXUM MOJIaJapHUHT OYIUIIUra SpUIIUINK OYitnya myaumduiap ¥3 TakiudiapiHd
Oepam.

Kanut cy3aap: o3ykabomn Tonanap, KjieT4aTka, TeMHIEIUII0I03a, OJIUCaxapyl, YCUMIUK TOJalapH,
JIMTHUH.

Kupum. “Kogexc Anummenrapuyc” €xm Oomikaua aiftranna “O3MK-OBKaT KOJAEKCH
Komuccusicd TomoHuad 2009 iiunga KaObyn KWIMHTaH TyllyH4ya Oyitnda o3yka0om Tonanap - Oy
y4 €KUM yHJaH OPTUK MOHOMEp OMpUKMayapJiaH TALIKWJI TONTaH MCTEbMOJI KMIMHUIIM MYMKHH
Oynran yrieBojaiap noiuMmepu OYnub, OBKAT Xa3M KWJIMII SHAOTEH (epMmeHTIapura Gapkapop
xucobnmanamu. [y cababmu ymap depMmeHTnap Tabcupuaa THAPOIU3ra yuypaMaiayd Ba WUYaKaa
cypunMmaiau. YMyMmaH ojiranaa, 0y OMpukMayiap YCHMIIMKIAp TyHECHTA XOC TOJUcaxapujjiap
XHCOOJIaHaIHN.

Kyn iumnap naBomuzaa o3ykaOom ToJjlajiapra MHCOH OpraHu3Mua XasMm OynMmaiaurax
Mypakkab yriaeBomiiap cudaruaa Kapad, TyEKu ymap WHCOH XaéThaa Xed KaHJall MyXuM poib
yiiHamaiim neraH GUKp XyKMpOHJIMK KWinO kenraH. CYHru winapaa Oakapuiran KyTICOHIIH
WIMAA — TagKUKOT UIIIapyd HaTIDKalapu 3ca, IOKOpUAa KEITUPWITaH (QHUKpIapHU
TaCIUKIAMaIH.

Byrynru kyHaa O3uMK — OBKAaT TOJAJApHUHI KUMMATJIWIWTH, allHAaH yJApHUHT WHCOH
OLIKO30H — HMYaK TpakTUAa Xa3Mm Oyiamaciuruaa ned tymyHTupwiagd. Ozykabom Tonanap
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HOMUHUHT cHHOHMMJIapu “‘bammact wopmamapu”, “Xa3sm Oynamaiiauran  yriaeBozjap”,
“Kneruatka”, “YcuMIHK Moaanapu’ KaOumap XUCoOIaHaIH.

Ozykabon MoJialapHUHI aHa Uy araManapu OyryHTHM KyHrada xaM omMma0omn WIMHMA
amabuérimapna yupab typaau. OBKaTiaHwiml Xakujaard ¢gad Ba Oy MOIJAIApHUHT KAMEBUU
CTPYKTYpacH HYyKTauW HaszapuJaH Kapajaca SHr TYyFpu artama “Osykabom Toja” aramacu
xucobmanamy (1,2).

Oszykabon mommamap — Oy Mypakkad yriaeBoajgap KOMIUIGKCH XHCOOJIaHWO, yHTa
KJIeT4aTKa (1eJUII0JI03a), TeMUIIeIUTI0N03a, XUTO3aH, MeKTHH MOJJaNapu, KaMeuiap, JUTHUH Ba
oomkanap kupanu (3.4).

Mag3yra oua agaduérjiap TaxjmjauMra Kypa o3ykabomn TOJaJapHUHT acocHii MaHOau
yeumnukiap AyHECH XucoOiaHagu. MabiayMKH, YCUMIMKIAp JyHECHra XOC O3UK-OBKAT
MaxcyJoTiaapu opacuaa MeBa Ba ca03aBoTIapHUHT axamusitH Oexuécmup. Iy cababmu
MeBaJapHUHT KUMEBUN TapKuOH, mrpoOaxIIINK XyCyCUSITIApUHN TaJKUK KUIHII Oopacuna oup
KaTop WIMHUH - TAAKUKOT HILIapH OakapuiraH. YJapHUHT acocuiiapura akajaeMuk M.Mup3aeB
HOMHMJArU Y36eKHCTOH GOFIOPUMIMK, Y3YMUMIHK BA BUHOUMIAK HIMMH — TAJKHKOT HHCTHTYTH
WIMHA XOoAMMIIapH, IIyHUHrAeK coOuk CamapkaHja KoorepatuB HHCTHUTYTH “O3UK — OBKaT
ToBapiryHociuru” kadenpacu npodeccop- ykuryBuminapu 3.B. KopoOkuna, A.B. Hansun, I'.M.
Kpyrmsikos, C.b. Myponosa, B.C. Kamyn, M.X.A6aunoBa, P.HopmaxmaToBiap xucoOnanaau.

by O6opama daonust omubd Oopran Poccusmuk omummiap M.A. HukomaeBa, M.H.
XKypasnéra, A.A. Konecuuk. ®.B. IlepeBentunos, B.T. Cnepanckuii, A.B. Tposn, JLT.
Emuzapora, A.®. [Ixadapos, JI.B. Metaunkwuii, b.I1.Itemkos Ba 6omnikanap XxucoOraHaIu.

TagkukoT MeTomoJOorusacu. Makonaga HKTHCOAWH - CTAaTUCTUK TaxXJIWJI, MaHTHKUU
TaXJIWI, Ky3aTUII, yMyMJIAIITHPULI KaOu ycysutapaad GpoiaanaHuiamg.

Taxaua Ba HaTwxamap. O3ykaOoll ToJalapHUHT MYXUM axaMHUsATIapuaaH Oupu
UIYHJAaKW, yJap OLIKO30HHU TYJIAUPUO, MHCOHHUHI OBKAT/AaH TYHTaHIMIMHU XUC KWJIMILTa,
ITYHUHT/IEK OIIKO30H MAapOaTHHUHT aXpanub yukuimmra épaam 6epaau, Oy 3ca OBKATHUHT SIXIIH
Xa3M OYnMuIIMHN TabMUHIAWIM. O3yKabom Tojalap MHCOHHHMHT KUTapu, YT mydaru, ourko3oH
octu 0e3H, OMIKO30HHUHI HOpMasl (aojaUsATHHM TabMUHIA0, OpraHu3MIaH MOJJa aJMallMHYyBU
xapaéHuaa XOCHI OYNraH MOJIallapHUHT (XOJIECTEPUH), IIYHHUHTJEK OpraHU3Mra OBKaT Ba CYB
OpKaJnu Kenubd TyIIaguraH Xap XWJl 3axapid HHTPUAMEHTIapHU (CMMOO, cypma, KYpFOIIMH,
Kajal, KagMuil, paauakTUB dJeMEHTIap Ba Oomkaizap) 4ukapuO robopuira karra €paam
KypcaTtaau.

bynnan  Ttamkapu — o3ykabom — Tonaiap — OMIKO30HAAa  Oymamuran  ¢oiganu
MUKPOOPTaHU3MIIAPHUHT PUBOXJIAHUIIN Y49yH Yy3ura xoc “emunr”’ xucobnananu. Iy cabGabmu
XaM 03yKaboIl Tolajgap OLIKO30H MHMKPOQJIOPACUHUHI Kepakid TapKkuOaa OYIuIINHU
TabMUHIAWIU. By 5ca MHCOH UMMYH TU3MMMHU IIAKJUIaHUIIUTA Ba 0ab3u OUp BUTAMUHJIAPHUHT
CUHTE3UTa WKOOUI TabCcup KypcaTaiu.

O3ykabomn TonaJapHUHI WHCOH COFJIMTMHM CaKJalard pojau Tyrpucujga GuUkKp
IOpUTIaH/ia, aBBAIaMOOp yJIapHUHT HYFOH MYAKHU CapaTOH KacaJUIMTHJIaH caKjall X0CCacura ara
SKaHIuTU dciaHanu. Jlactna® OyHmalt y3apo ajJOKaHMHT MAaBXKYUIMTH, KYMYUIUK Adpuka
MamJIakaTiIapy axOJIMCUHUHT PalMOHMHMHT 03yKaOom Tojlalapra Ba BUTaMHHJIapra 0o
OyIMaraHiurd ydyH yiapAa OINKO30H CapaTOHU KACAJUIMTHHUHT YyYpalld XOoJaTH XaMm
TaCIUKJIANuIH.

WHCOHMST 03UK-OBKAT MaxCyJOTIApUHU Xa3M Oynmaiiauran o3ykaOon TojanapaaH Xaioc
ATHII aCOCH]Ia OTIOK YH, TYpYY, IIaKap KaOu MaxCyJloTJIap OJUIITra dpUIrad. ByHUHT HaTHxkacu
3ca, XajJokaTiu OyiraH AeMuIIMMu3 MyMKHH. byHra Kyiunaru Bokea XaMm MHcOJd Oyrna oyaiu.
bupunun xaxoH ypyliu JaBpHla HEMHUCIAPHUHT Te3lopap XapOuil KEeMacHHHHT KOMAaHJAcH
ATnaHTHKa OKeaHH CyBIapuja Karrta MyBadhakusaT OuiaH KapOKYMIUK KWITaHIap. Yap HEMHC
GAOTUHUHT Kywid, €11, SXIIM YpraTuiral TaxpuOanu JeHrusuwiapu Oynrad. Ymap Oolka
KeManapHu OOCKMHYMIMK OWiaH Kynra onud, Oy Kemamapaard TO3alaHraH MaxXCyJlOTJIapHHU -
KaHJl, YH, IIakap KaOu O3MK-OBKAaT MaxCyJOTJIapuHH  Kyira kuputumrad. Hatwxkaga OyHpaait
TO3aJaHraH O3MK-OBKAaT MaXCyJOTJApUHU  CAaKKWU3 OM JaBOMHUJA MCTEbMOJI KMITAHJAH KEeHUH
YJIAQPHUHT KYITUUINTH Y3 QyHKIUsuIapuHu 6akapa onmarannap. Hatmkana Penep kemacu Hbro —
VopKHHUHT HefTpan CyBIapira KUpUO TacIuM GyiiraHiap.

By kenTupuiran Mucosuiap o3yka TojlaJlapd MHCOH OpraHu3Mmaa xa3m 0yiamacana,
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WHCOH CaJIOMAaTJINTH YIyH KAaHYAIMK aXaMUsTIra dra SKaHIUTUIaH Janoiar Oepaiu.

TankuKOT HaTIWKamapu MIyHAAH JajojaT Oepagukd, ep IIapu aXOJIHMCHHUHT
KYMYWIMTHHUHT PAllMOHUAA 03YKa TOJNAJapUHUHT MUKIOpU 20 T TaH KaMPOFUHU TAIIKHJI 3Tap
skaH. llynnan 8 - 10 rpammra sKWHU HOH Ba JIOH MaxCyJIOTIapu XucoOura, 2-3 rpaMmMura sKkuHu
KapTolka xucobura, 5-6 rpammu cab3aBotiap, 1-2 rpamMmu 3ca MeBajap Ba pe3aBoOp MeBaliap
XHcacura TYFpu KeJjap dKaH.

Oszykabon ToONaNapHUHT O3MK-OBKAT HMCTEbMONMIA OyHAAaH KaMm Japaxajga OYiaumiu
KYITUUIMK KaCAJUTMKJIADHUHT OPTUIHMTa cabad Oyimaau.

BMTHuunr byryn nyné cornmukuu cakiam Tamkwiota (BO3) 6up cytkaga 25 r gaH kam
OyMaran MHKIOpAa O3yKaOoIl ToJaJiapyd HCTEHhMOJN KWIWIIHM TaBcus dtaau. Iy cababmu
cornurura 6edapk Oynamaran xap Oup MHCOH 03yKaOON TOJIAJIADHUHT acOCHUi MaHOaW Kaicu
O3MK-OBKAT MAaxCyJOTJIapd Ba XOMam&napu OSKAHJIMTHHM OWIMII Makcaiara MyBO(UK
XucoOaHa .

[Mynu amoxuja KaljJ STUII JIO3UMKH, O3yKa Tojlaiapu (hakaT YCUMIIMK MaxcCyJoTIapu
TapkuOuaa ydpaiinu. XalBOHOT MaxCylOTJIapu TapKUOWIa O3yKa TOJANapH ACSIpPIA MaBXKY[
sMac.

O3ykabor Tosnanapra 00i Maxcyso0Tiap Typura, yHHUHT IacT HaBUJAAH Tal€piaHTaH HOH
MaxCyJOTIapu, YH Kelarw, AYKKakJId JOHJap, rpeurxa, apma €pMmaiapu, Kopa caMOpOAMHA,
JaBjar, €Hrokjap (ep&aroku, 60710M, MUCTa), KapaM, cab3u Ba MeBaJiap XMCOOIaHaIH.

Xyiaoca Ba Takaudaap. Xymoca KwimO aiTranma, xap OWp WHCOH Y3 palMoHH[A
03yKa0oMN TOJaapHUHT TaBCHsI STWITaH MEbEP Aapakacuja OVIUIIUHU TaAbMUHIAIIU COFIIMKHU
CaKJAIIHUHT MYXUM OMIJIM SKaHJIUTUHU TYIIYHUO €TUIIN MaKcaara MyBo(UK XUCOOIaHaIu.

By 6opana Kyiingaru TaBcusiiapra amai KWIHII Makcaara MyBOQHK XUCOOIaHaIH.

1. Xap 6up uHCOH ¥3 panuonura 6edapk OyamacnaH, pallMOHHIA JOUMHUI paBUIIIa

BUTAMHHJIAP, MAaKpo _ Ba MHUKPORJIEMEHTIAp, IIYHHHI/ICK O3yKaOom Tojanapu OYIUIINHU
TabMUHJIAIIH 3apYp.

2. Xap Oup MHCOH OBKAT PallMOHUIA CYTKaJa YCUMIIMK MaxXCyJOTIAPUHUHT XMCCACH
400 r HU TALIKWUJI STULIMHU TAbMUHJIAIIN KEPaK.

3. Xap Oup WHCOH ¥3 palnuoHuAa OKCuiI, €F, yrieBoajgapHuUHr HucOatu (1:1:4)
onTUMai OYJIMIINra HpULINIIN MaKcaara MyBopUK XucobaaHaau.

4. Xap Oup MCTEBMONYM O3MK-OBKAT MaxCyJIOTIapy MCTEHMOIHM OPKAJIU OJaUraH

OHEPIUACH, 6a>1<apaéTraH uamra acoCjIaHr'aH 3HEPTHUA capq)nra MOC KCIMIINHKU TabMHWHJIAIIN
COTJIMT'MHHA CAKJIAIIHUHT MYXHUM OMUWJLIapUJIaH 6I/IpI/I SKAHJINTUHA OMJIMIIT 3apyp.
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P.Hopmaxmaros, A.I'agpypos, C.bo3opoB
IIneBbie BOJIOKHA U 310POBO€E MUTAHHUE
AHHoTanus. B craTbe paccMaTpuBaeTcs 3HaYEHHE
MUIIEBbIX BOJOKOH B OpPraHU3ME 4YeJlOBeKa, HX
pacrmpeneneHue B MPOIYKTaX HUTaHUs, EHHOCTb
MUIIEBbIX BOJIOKOH, WX HENEePeBApUBAEMOCTh B
JKETYTOYHO-KUIICYHOM TPAaKTE YEJIOBEKa, a TaKKe
aBTOPBl JIAIOT CBOM HPEIJIOKEHUA O TOM, Kak
KOKIBIA YEIOBEK MOXET IOOUTHCS MPUCYTCTBUS

ATUX BXKHBIX BEIIECTB B CBOEM PallMOHE.
KiaroueBble ¢jioBa: TTHIIEBBIC BOJIOKHA, KIIETYATKA,
TEeMUIIEIUII0N03a, TOJUCaxapuj, pacTUTEIIbHbIC
BOJIOKHA, JINTHUH.

R.Normakhmatov, A.Gafurov, S.Bozorov
Dietary fiber and healthy eating
Abstract. The article discusses the importance
of dietary fiber in the human body, its
distribution in food products, the value of
dietary fiber, its indigestibility in the human
gastrointestinal tract, and the authors also give
their suggestions on how each person can
achieve the presence of these important

substances in their diet.
Keywords: dietary fiber, fiber, hemicellulose,
polysaccharide, plant fiber, lignin.
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