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САНОАТ ВА ҚИШЛОҚ ХЎЖАЛИГИ 
        

 

Рузибой Нормахматов – СамИСИ профессори, т.ф.д. 

Уктам Абдуғани ўғли Абдурайимов – СамИСИ катта ўқитувчиси 
 

ОЗИҚ-ОВҚАТ МАҲСУЛОТЛАРИДА КОФЕИН МИҚДОРИ, АҲАМИЯТИ ҲАМДА 

ХУСУСИЯТЛАРИ 
 

Аннотация. Мазкур мақолада озиқ-овқат маҳсулотлари таркибида кофеин моддасининг 

миқдори, унинг инсон организми учун қандай фойда келтириши, шунингдек уни керагидан 

ортиқча истеъмол қилиш қандай хавфлар туғдириши мумкинлиги ҳақида атрофлича 

маълумотлар келтирилади. Шунингдек, кофеин истеъмоли бўйича тавсиялар  ҳам берилган.  

Калит сўзлар: озиқ-овқат, қаҳва, шоколад, чой, какао-кукуни, кола ичимлиги, кофеин. 
 

Кириш. Сўнгги йилларда дунѐ бўйича ѐшлар орасида таркибида кофеин бўлган 

ичимликларни доимий равишда истеъмол қилиш ошиб бораѐтганлиги кузатилмоқда. 1977 

йилдан бошлаб ѐш болалар ва ўсмирлар орасида кофеин истеъмол қилувчилар сони 70% га 

кўпайган(1). 

Кофеин озиқ-овқат маҳсулотларининг энг кўп тарқалган фaрмокологик фаол 

компонент ҳисобланиб, биринчи навбатда ҳар хил ичимликлар таркибида кенг кенг 

истеъмол қилинади. Шу сабали биз мазкур мақолада кофеиннинг озиқ-овқат 

маҳсулотларидаги миқдори, унинг инсон организми учун қандай фойда келтириши, 

шунингдек кофеинни керагидан ортиқча истеъмол қилиш қандай хавф туғдириши 

мумкинлиги ҳақида фикр-мулоҳазаларимизни келтирамиз. 

Мавзуга оид адабиѐтлар таҳлили. Кофеиннинг хоссаларини ўрганиш тарихи немис 

фaрмацевти Фридрих Франц билан боғлиқдир. Франц ўзининг тадқиқотлари асосида 

кофеиннинг структурасини аниқлади. Шунингдек Франц томонидан кофеиннинг бошқа 

шакли теофиллин ҳам очилди. Ундан бранхиал астма ва нафас йўллари касалликларини 

даволашда кенг қўлланилади. 

Олимлар орасида эса биринчилардан бўлиб Френсис Айнен ва Льюис Робинсонлар 

кофеин бўйича тадқиқот ишларини олиб бордилар. Инглиз химиги Франсис Айкен 1821 

йилда қаҳвадан кофеин ажратиб олишга муяссар бўлди. Шунингдек, Aмерика химиги 

Л.Робинсон ва британия химиги А.Энерсларнинг кофеинни ажратиб олиш усулларини ҳам 

бу соҳада муҳим аҳамият касб этди. Улар кофеинни иссиқ сув ѐрдамида экстракция қилиш 

усулини ишлаб чиқдилар. Шу тариқа кофеиннинг тарихи қаҳва ўсимлигининг тарихий 

номи билан чамбарчарс боғлиқдир. 

Бу борада Собиқ Иттифоқда илмий-тадқиқот ишларини олиб борган олимлар 

қаторига И.П.Павлов, И.Сеченов, С.Федеров, Н.Амосов сингари олимлар ҳисобланади. 

Бугунги кунда Россия Федерациясида кофеин ва унинг хоссалари бўйича иш олиб 

бораѐтган олимлар қаторига Т.Г.Иванова, В.А.Хандожко, С.Бесароб, Р.А.Зайнулин ва 

бошқаларни киритиш мумкин. 

Тадқиқот методологияси. Мавзу юзасидан илмий-тадқиқот ишларини олиб 

боришда қиѐсий таҳлил, иқтисодий-статистик таҳлил, тизимли ѐндашув каби тадқиқот 

усуллардан фойдаланилди.  

Таҳлил ва натижалар. Бизга маълумки, бугунги кунда биз истеъмол қилаѐтган озиқ-

овқат маҳсулотлари таркибида инсон организми учун жуда зарур бўлган турли хил 

физиологик фаол моддалар учрайди. Уларсиз инсоннинг тўла қонли ҳаѐтини тассаввур 

қилиш қийин. Ана шундай физиологик фаол моддалар қаторига кофеин моддасини ҳам 

киритиш мумкин.  

Лекин кофеинни ҳам керагидан ортиқча истеъмол қилиш инсон саломатлигига 

салбий таъсир кўрсатади. Шу сабабли ҳам соғлигига бефарқ бўлмаган ҳар бир киши 

кофеин қайси маҳсулотларда ва қанча миқдорда учраши ҳақида ҳам маълумотларга эга 
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бўлиши керак. Шу сабали қуйидаги 1-жадвалда озиқ-овқат маҳсулотларининг таркибида 

кофеин миқдори бўйича маълумотларни келтирамиз(2). 

1-жадвал 

Озиқ-овқат маҳсулотлари таркибида кофеин миқдори 

Т/р Озиқ-овқат маҳсулотлари  Миқдори, мг/100 г 

1. Какао-кукуни 230 

2. Қора шоколад (60-69% какао) 80 

3. Қора шоколад (70-85% какао) 86 

4. Қора шоколад (45-55% какао) 43 

5. Сут ва шакар қўшиб тайѐрланган қаҳва 28 

6. Сутли шоколад 20 

7. Кўк чойдан тайѐрланган ичимлик 12 

8. Қора чойдан тайѐрланган ичимлик 11 

9. Кола ичимлиги  9 

10. Шоколадли музқаймоқ 3 

 

 Ушбу 1-жадвалда келтирилган маълумотлар шундан далолат берадики, кофеиннинг 

асосий манбаалари – бу какао-кукуни, қаҳва, қора шоколад, сутли шоколод, кўк чой, қора 

чой, кола ичимлиги, шоколадли музқаймоқ сингари озиқ-овқат маҳсулотлари ҳисобланар 

экан. Айниқса какао-кукуни кофеинга бойлиги бўйича бошқа озиқ-овқат маҳсулотларидан 

алоҳида ажралиб турар экан.  

 Шуни алоҳида қайд этиш этиш лозимки, кофеиннинг тавсия этилган меъѐри мавжуд 

бўлсада, унинг бир суткада ўртача истеъмоли мамлакатлар кесимида бир-биридан 

сезиларли даражада фарқ қилади(3). Қуйидаги 2-жадвалда турли мамлакатларда 

кофеиннинг бир суткада ўртача истеъмоли бўйича маълумот берилади. 

2-жадвал 

Кофеиннинг бир суткада ўртача истеъмоли 

Т/р Мамлакатлар  Катта ѐшдагилар учун 

кофеиннинг 

истеъмоли, мг/сутка 

1. Хитой 16 

2. Жанубий Америка 40 

3. Кения 40 

4. Бразилия 40 

5. Канада 210 

6. Австрия 300 

7. Дания 390 

8. Финляндия 329 

9. Нидерландия 414 

10. Америка Қўшма Штатлари 168 

11. Россия Федерацияси 72-344,9 

 

 Бу жадвал маълумотларидан кўриниб турибдики, кофеиннинг бир суткалик ўртача 

истеъмоли Дания, Финландия ва Австрияда энг кўп, яъни суткасига 300 мг ва ундан 

ортиқни ташкил қилар экан. Бу эса ушбу мамлакатларда аҳолининг кофеинга бой 

маҳсулотларнинг, хусусан какао, қаҳва ичимликлари ва бу хомашѐлар қўшилган озиқ-

овқат маҳсулотларини кўп истеъмол қилинишидан далолат беради. 

 Россия тадқиқотчиларининг маълумотларига кўра (4), ўсмирлар овқати рационида 

кофеиннинг асосий манбаи чой (62%), қаҳва (25%), сўнгра алкоголсиз таркибида қаҳва 

бўлган энергетик бўлмаган ичимликлар (7%), шоколад (3%) ва алкоголсиз 

тетиклантирувчи ичимликлар (2%) ташкил этар экан. 
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Катта ѐшдаги одамларнинг организмига кофеиннинг 54 фоизи чой орқали, қаҳва 

орқали 40%, таркибида кофеин тушувчи алкоголсиз энергетик бўлмаган ичимлик орқали 

2%, шоколад, дорилар ва алкоголсиз тетиклантирувчи ичимликлар орқали 1 фоиз 

миқдордаги кофеин келиб тушар экан. 

Энди эса кофеиннинг инсон организми учун ижобий ва салбий таъсирлари ҳақида 

баъзи маълумотларни келтирамиз. 

Биринчи навбатда шуни алоҳида такидлаш жоизки, кофеин бутун дунѐда марказий 

асаб тизимига қўзғатувчи таъсир кўрсатадиган стимулятор сифатида тан олинган. Демак, 

кофеин диққатни жамлашга ѐрдам бериб, уйқуни қочириб ақлий меҳнат билан 

шуғулланиши ѐрдам беради. Бошқача айтганда кофеин мия фаолиятини 

фаоллаштирадиган серотоник моддасини ишлаб чиқарилишини таъминлайди. 

Сўнги йилларда ўтказилган тадқиқот ишлари натижасига биноан, қаҳва ичимлигини 

ичиш онкологик касалликларни ривожланишини олдини олар экан. Бундай ижобий таъсир 

қаҳва ичимлигида полифенол антиоксидантларининг ва шамоллашга қарши восита 

ҳисобланадиган кофеин, кафестол ва хлороген кислоталарининг борлиги билан изоҳланади 

(5,6). Бундан ташқари кофеиннинг ошқозон-ичак фаолиятига ижобий таъсир кўрсатиши, 

шунингдек Альцгеймер ва Паркинсон касалликлари хавфини камайтириши мумкинлиги 

ҳам аниқланган. 

Шунга қарамасдан, кофеиннинг салбий таъсирлари ҳам мавжуд. Масалан, 

кофеиннинг тавсия этилган меъѐридан кўп истеъмол қилиниши  уйқусизлик, бош оғриғи, 

ҳаѐжонланишни келтириб чиқаради. Шунингдек, унинг ортиқча истеъмоли юрак уриши ва 

артериал босимни кучайтириб, юрак касалликларининг ривожланишига ҳам сабаб бўлиши 

мумкин. Red Bull каби энергетик ичимликлар таркибида кофеиннинг юқори даражада 

бўлиши тутқаноқ хуружи каби жиддий касалликларни келтириб чиқариши мумкинлиги 

ҳақида ҳам маълумотлар бор. Шу сабали кофеин истеъмоли билан боғлиқ салбий 

ҳолатларнинг олдини олиш учун кофеин ва кофе ичимликларини тавия этилган миқдорда 

ва ақлий ѐндашув асосида ичиш тавсия этилади. 

Хулоса ва таклифлар. Юқорида келтирилган маълумотларни умумлаштриб 

қуйидаги хулоса ва таклифларни берамиз: 

1) кофеин инсон организми учун фойдали стимулятор бўлсада, лекин уни меъѐр 

даражасида истеъмол қилиш зарур (катталар учун тавия этиладиган кунлик меъѐр 300-

400 мг); 

2) кофеин таркибида бўладиган ичимликларни улар таркибидаги кофеин мия тизимига 

қўзғатувчи таъсир кўрсатишини ҳисобга олиб, уларни ухлашдан олдин ичмаслик тавия 

этилади; 

3) кофеинни овқатга қўшишга биологик фаол модда сифатида қўллаш учун, албатта врач 

билан маслаҳатлашиш талаб этилади; 

4) кофеин истеъмоли билан боғлиқ салбий ҳолатларни олдини олиш учун кофеин ва қаҳва 

ичимликларини тавсия этилган миқдорда ва ақлан ѐндашув асосида ичиш тавсия 

этилади. 

Умуман олганда, ҳар бир инсон ўз истеъмол қилаѐтган озиқ-овқат маҳсулотлари-

нинг сифатига, таркибига, меъѐрига ва хавфсизлигига бефарқ бўлмасдан, бу борада ўз 

билимларини ошириб бориши мустаҳкам соғлиққа эга бўлишининг муҳим кафолатидир. 
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чрезмерном потреблении. Кроме того, приведены 
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СТРУКТУРНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ТКАНЕЙ КАК ФАКТОР ФОРМИРОВАНИЯ 

ПОТРЕБИТЕЛЬСКИХ СВОЙСТВ ТЕКСТИЛЬНЫХ ИЗДЕЛИЙ 
 

Аннотация. В статье рассмотрено влияние строения тканей  на их потребительские и 

эксплуатационные свойства. Проанализировано, как структура ткани и виды отделки 

воздействуют на прочность,  драпируемость, воздухопроницаемость, комфорт и долговечность 

изделий. Показано, что оптимальный выбор структуры и отделки тканей позволяет создавать 

качественную текстильную продукцию, соответствующую требованиям потребителей и 

повышающую еѐ конкурентоспособность. 

Ключевые слова: структура ткани, переплетение, поверхностная плотность, тип волокна, 

отделка ткани, потребительские свойства, эксплуатационные свойства, качество текстильной 

продукции. 
 

Введение.  Текстильная промышленность Узбекистана является одной из ведущих 

и динамично развивающихся отраслей легкой промышленности. Она играет существенную 

роль в решении государственных задач и отвечает жизненно важным интересам многих 

регионов. Содействует гармоничному развитию регионов, обеспечению занятости 

населения и улучшению его благосостояния, оказывает помощь в становлении и развитии 

малого и частного бизнеса. Важнейшим направлением наших внутренних резервов и 

возможностей стало поэтапное увеличение глубины переработки отечественных сырьевых 

ресурсов, а также расширение объемов и номенклатуры производства 

конкурентоспособной продукции,  отвечающей  по всем параметрам спросу потребителя. 

Еще недавно наша страна экспортировала хлопок и шелк-сырец,  постепенно, внедряя новые 

технологии и процессы, мы перешли на выпуск волокон и производство готовой 

текстильной  продукции. 

Обзор и анализ соответствующей литературы. В этой области выполнен ряд 

исследований как зарубежными, так и отечественными авторами. 

В работе «Factors of Weave Estimation and the Effect of Weave Structure on Fabric 

Properties»
1
 подчѐркивается, что структура плетения (type of weave), плотность нитей, 

плотность основы, утка и другие параметры — «одни из главных» факторов, 

                                                           
1 Setara Begum & Rimvydas Milašius (2022) — «Factors of Weave Estimation and the Effect of Weave Structure on Fabric 

Properties:» A Review, журнал Fibers, 2022, 10(9), article 74. DOI: 10.3390/fib10090074 
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