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CAHOAT BA KHIIIJIOK XY KAJIUTU

Py3u60ii HopmaxmaroB — CamlCH npodeccopu, T.¢. 1.
Yxram Adoayranu yriau Aoaypaiitumos — CamHMCH karra yKuTYBUMCH

03UK-OBKAT MAXCYJIOTJIAPUJIA KO®EWH MUKJIOPH, AXAMUSITH XAMJA
XYCYCHSITJIAPH

AnHOTamus. Maskyp Makoyaga O3WK-OBKAT MaxCyJOTJIapu TapkKuOuaa KOpEHH MOIIACHHUHT
MUKJOpPH, YHUHT WHCOH OpPTaHM3MH Y4YyH KaHnmail (oiima KeNTHPHIHM, IIYHWHT/IEK YHU KeparuaaH
OpTHKYa WCTEHMON KWIHWIN KaHAail XaB(iuap TYyFOUPUININ MYMKHHJINTH Xakuaa artpodomda
MabJIiyMoTiIap kenrupwiaau. [llyHuHT ek, KoperH ncTebMou OYiNYa TaBcuslap XaM OepuIIraH.
Kanur cy3aap: 03uKk-0BKaT, KaxBa, IOKOJIAJI, Y0H, KaKao-KyKyHH, KOJIa HIUMJIUTH, KO(EHH.

Kupum. Cyurru iumnapaa ayné Oyiinya €uuiap opacuaa Tapkubuaa kodeun Oynran
WYMMIIMKIJIAPHU JOMMHUN paBUIIAA UCTEBMOJ KWJIMII OO OOpa&TraHauru KysaTuiMokiaa. 1977
Hungan 6onwiabd ém Gonanap Ba yeMupiap opacuia KoGpeuH uCTebMoi KuityBuuiap conu 70% ra
kynanras(1).

Kodenn o03uKk-0BKaT MaxCyJOTJIapUHUHI SHI KYI TapKairaH (apMoKojoruk ¢aosn
KOMIIOHEHT XHMCOOJiaHnO, OuMpuHUM HaBOarna Xap XWI HWYUMIIMKIApD TapKUOUAa KEHI KEHT
ucrepMon kKuiauHagu. Ily cabaimm  Ou3z  Ma3kyp Makosaga KO(QEMHHUHI O3MK-OBKAT
MaxcyJloTJIapuaard MUKAOPH, YHUHI MHCOH OpraHM3MU Y4yH KaHjnail Qoijga KeaTHUpULIH,
IIYHUHIAEK KO(QEMHHU KeparujaH OpTHKYAa HCTEbMOJ KWJIMII KaHAal XaBQ TYFIUPULIHA
MYMKHHJIUTH XaKuJa GUKp-MylioxazaaapuMH3HU KEITHPaAMH3.

Mag3yra ouj axadéuéraap taxjauian. KopenHHUHr XoccallapyuHu YpraHull Tapuxu HEMHC
dapmanesn Opunpux @Dpann Ownan Oormukaup. DpaHI] Y3UMHUHT TATKUKOTIAPU acOCHIA
KO(QEHMHHUHT CcTpyKTypacuHu aHukiagu. lllyaunraek ®dpani ToMoHUAAH KOGEHMHHUHT OOIIKa
maKiIv TeOPUUIMH XaM OYMWIIIM. YHJaH OpaHxuasl acTMa Ba Hadac Hymiapu KacaUTMKIapUHU
JABOJIAIIA KEHT KYJUIAaHUJIAAH.

Onumnap opacuaa sca oupunumiiapaan 60ynu6 ®pencuc AiiHeH Ba JIprouc PobGunconmap
KopeuH Oyiinua TalKUKOT UIIapuHu oiaul Oopamnap. Murmus3 xumuru dpancuc Aliken 1821
Hnnna KaxBagaH KodeunH axpaTud onumra mysccap Oynau. lllynunrnexk, Amepuka XUMHUTH
JI.PobuHCcoOH Ba OpuTaHus XUMHUTH A.DHepcIapHUHT KOQEMHHN aXpaTHO OJIHII YyCYJUIApUHM XaM
Oy coxaza MyXUM axaMusT KacO 3Tau. Yiap KoeuHHU UCCUK CYB €pJaMujia SKCTPAKIMS KUJIHIIT
ycynuHu umiad yukaumiap. Iy Tapuka KoQeMHHMHI Tapuxu KaxBa YCHUMIIMTHMHMHI TapUXUi
HOMU OMJIaH yaMOapuapc OOFIHKIUD.

by Oopana CoOuk Wrtndokna wuiaMui-TaIKMKOT MIUIAPUHU OaMO OopraH oiaumiap
karopura W.ILIIaBnoB, U.CeuenoB, C.DenepoB, H.AMOCOB cuHTapu oiumiap XHUCOOJIAHAIIU.
byryarn xynma Poccusi @enepanusicuia KopewMH Ba YHMHI Xoccajapu Oyiimua um osnb
O6opaérran onmumiap Katopura T.I.VMBanoma, B.A.Xanmoxko, C.becapo6, P.A.3aitnynuH Ba
OOoIIKaTapHU KUPUTHUII MyMKHH.

TagkukoT MeToa0JIOTHsICH. MaB3y (03acuiaH WIMHNW-TAIKUKOT WIIJIAPUHU  0JIUO
Oopumia KUECUN TaxJIWI, MUKTUCOIUH-CTATUCTUK TaXJIMJ, TH3UMIU EHAAUTYB KaOW TaJKUKOT
ycyinapaan (oiamaHuIIn.

Taxana Ba HaTHkanap. busra mabaymku, OyryHru KyHaa Ou3 HCTEbMOI KWIaéTraH 03UK-
OBKAaT MaxCyJoTJapd TapKHOWIa WHCOH OpraHU3MH YUyH KyAa 3apyp OYiaraH Typiau Xui
¢usnonoruk Gaon Mopmanmap ydpanau. Yiaapcu3 MHCOHHUHT TyJla KOHJM Xa€THHU TaccaBBYP
KWJIMII KUMMH. AHa myHOa (u3nonoruk ¢aon mMojaaigap Karopura KoGemH MOJIACHHU XaM
KUPUTHUII MyMKHUH.

JlekuH koeMHHM XaM KeparujaH OpTHKYa HCTEhMOJ KWIMII HHCOH CaJOMaTJIUTUra
canbuit Tabcup kypcataau. llly cabGabmum xam cornurura 6edapk OynMaran xap Oup KUIIH
Ko(erH Kalicu MaxcyloTjapja Ba KaH4a MUKIOpJAA y4palld XaKHuIa XaM MabJyMOTJIapra sra
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oymumm kepak. Iy cabanu Kyhingaru l-xanBanna 03MK-OBKAT MAaxCYJIOTJIIAPUHUHT TapKuOUIa
koenH MUKI0pH OVitnya MabIyMOTIApPHHU KeATHpaMm3(2).

1-skanBanu
O3uK-0BKAT MaxCyJOTJIapu TAPpKUOUIa Ko(hernH MUKIOPH
T/p O3uK-0BKAT MaxCyJ0TJIapHu Muxknopu, mr/100 r
1. | Kakao-KykyHu 230
2. | Kopa mokomaz (60-69% kakao) 80
3. | Kopa mokomnan (70-85% xakao) 86
4. | Kopa mokonan (45-55% xakao) 43
5. | Cyr Ba makap Kymm0 TaiiépiaHrad Kaxaa 28
6. | Cyrim moxomnaj 20
7. | Kyk voiigan Taii€piaHrad HIUMIIUK 12
8. | Kopa uoiinan Taii€piaaHran WUMMITHK 11
9. | Kona nunmnuru 9
10. | [Hoxomamm My3KaliMOK 3

Ymly 1-xanBanna KeITHPWITaH MabJIyMOTIAp IIyHAAH JanojaT Oepaauku, KopenHHUHT
acocuit MaHOaanapu — Oy Kakao-KyKyHH, KaXBa, KOpa IIIOKOJIaJl, CYyTIH IIOKOJIO, KYK YO, Kopa
YOH, KOJIa MYMMITUTH, IIOKOJA/UTH MY3KaliMOK CHHTapH O3WK-OBKAT MaxCYJIOTJIapHU XHcOOIaHap
9KaH. AWHHKCa KaKao-KyKyHU KoerHra Ooimru Oyiinya OOIIKa 03UK-OBKAT MaXCyJI0TIapHIaH
aIoXm1a aXXpanud Typap dKaH.

lyHu ajmoxuma KaiJ STHIN STHII JO3UMKH, KOQEUHHHHT TaBCHsI ATUITAH MEbEPH MaBXKY/I
Oyicama, yHWHT OWp CyTKajga Vypradya HUCTSHMOJIM MaMIakaTiiap KeCHMHIA Oup-OupuaH
ceswiapiau gapaxana ¢apk kwiaau(3). Kyiimmarn 2-xaaBanga Typiad MamiakaTiapiaa
KO(EMHHUHT OMp CyTKa/aa ypTada UCTEbMOIIM Oyiirua MabIyMOT Oepuiaiy.

2-KaaBaJ
KodennnuHr 6up cytkana ypraya ucTebMoJIu
T/p MamJiakartiap Karra émparnnap yuyn
KOG eHHHUHT
HCTEeBMOJIM, MI/CYTKa
1. | Xuroit 16
2. | Kanyouii Amepuka 40
3. | Kenus 40
4. | Bpazunms 40
5. | Kanana 210
6. | ABctpus 300
7. | Janus 390
8. | OunisaHIus 329
9. | Hunepmanus 414
10. | Amepuxa Kymma Hltarnapu 168
11. | Poccus denepanusicu 72-3449

By sxanBan MabiymotnapunaH KYpuHUO TypuOAMKH, KOQEHHHUHT OMp CYTKaluK ypradya
ucrepMonu [lanusa, dunnanaus Ba ABCTpHsIa SHT KyH, sbHM cyTkacura 300 Mr Ba yHJaH
OPTUKHU TAalIKWJ KWwiap 5KaH. by aca ym0y Mamuakarinapjia axoJMHHUHT KodeuHra Ooii
MaxCyJOTIapHUHT, XYCycaH Kakao, KaxBa MYMMIIMKJIApU Ba Oy XoMmaménap KYIIMIraH O3UK-
OBKAaT MaxCyJIOTJIApUHU KYTI UCTEbMOJI KWJIMHUIINJIAH AajojaT Oepaiu.

Poccust TaAKMKOTUMIAPUHUHT MabiyMoTiapura kypa (4), YcMupiap OBKaTH palMoHHIA
koenHHUHT acocuii ManOau 4oit (62%), KaxBa (25%), cyHTpa amKOroJicM3 TapKUOWIa KaxBa
Oynaran oHHepreTuk Oynamaran wuymmiauknap (7%), moxonan (3%) Ba  ankoroicus
TETUKJIAHTUPYBYU WUUMIIKKIIAP (2%) TAlIKWI 3Tap SKaH.
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Karra €mgaru omammapHUHT opraHu3mura kopeuHHUHT 54 (ousu 4ol opkamu, Kaxpa
opkanu 40%, tapkubuna KoernH TYIIyBUYM aJKOTOJICH3 SHEPreTHK OYIMaraH WYMMIIMK OpKaju
2%, IWIOKONAaJ, JOPHWJIAp Ba QJIKOTOJCU3 TETUKIAHTHPYBYM HUYUMIMKIAD oOpkKamu | d¢ous
MUKAOpAaru KoGpeuH Keauo Tymap SKaH.

OHau 3ca KOQEMHHUHT MHCOH OPTaHM3MHU y4YYyH M)KOOWH Ba cajOuil TabCHpiapu Xakuaa
0ab31 MabIYMOTJIAPHU KEJITUPAMHU3.

Bupunun HaBOaTaa NIyHU alOXMIa TAaKUAJIAII )KOM3KU, KOeuH OyTyH IyHEna MapKa3Hid
aca® TU3MMMra Ky3raTyBUM TabCUp KypcaTaJuraH CTUMYISTOp cudarujia TaH oiauHraH. Jlemak,
KopenH AMKKaTHM >kamiamra &pram Oepu0, YHKyHH KOUMpHO akiauii MexHaT OuiaH
myryulandmy — Epaam Oepaau.  bomkaua  aiitranga kopemH MU (aoJIMATUHU
¢baommamTupagurad CepOTOHUK MOJIACHHY UITA0 YMKAPWIUIIHHNA TabMUHIIANHIN.

Cyuru dnsuiapaa yTka3wiral TaJKUKOT UIUIApH HaTHKacura OMHOaH, KaXBa MYMMIIUTHHU
WYHII OHKOJIOTHK KaCaJUTUKIIAPHA PUBOXKIIAHUIIIMHU OJITUHU oJiap dKaH. byHaai mxoOuit Tabcup
KaxBa HMUYMMJIMIUJA MOJM(EHON] AaHTUOKCUIAHTIAPUHMHI Ba IIaMOJUJIAllra Kapuid BOCHTa
xucobmanagurad kodenH, kagecTol Ba XJIOPOTreH KUCIOTATAPUHUHAT OOPIIUTH OMIIaH H30XJIaHAI!
(5,6). bynnan tamkapu KOGEMHHUHT OIIKO30H-WYaK (aoTUSTUTa MXKOOMN TabCHUp KYpCATHUIIIH,
IIyHUHTACK AJbrreiimep Ba [lapKHHCOH KacaTUKIapy XaBOUHH KaMaUTHPUIIA MYMKHHIIATH
XaM aHUKJIaHTaH.

Hlynra kapamacnad, KO(GEHMHHUHI CalOMid TabCUpiapd XaM MaBxyd. MacanaH,
KO(EWHHUHT TaBCUs ATHITAH MEbEPUIAH KYI UCTEHMOJ KWIMHUIIN YHKYCHU3IIUK, OOILI OFpUFH,
Xa&KOHIAHUIITHN KeNTHpHO ynkapaau. LIlyHuHTIeK, YHUHT OpPTHUKYa UCTEBMOJH I0pPAaK YPUIIH Ba
aprepuall 00CUMHU Ky4aWTUpUO, I0paK KacaJUTMKIAPUHUHT PUBOXKIIAHUIINTA XaM cabad Ooynuiu
MyMmkuH. Red Bull kabu sHepreTMk WYMMIIMKIIAD TapKuOWIa KOGEUHHUHT IOKOPH Japakaaa
OYIMIIM TYTKAaHOK XYpPYXM KaOW >KUJAMNA KacaJUTMKIAPHU KEATHPUO YHUKAPUIIH MYMKHHIIUTH
XaKkuga xam Mawiaymornap Oop. Illy cabamm kodewmH uctepMonu OwiiaH OOFIUK CaIOUi
XOJIATJIAPHUHT OJIIMHU OJUII Y4yH KOo(ernH Ba Kode WUYMMIIMKIAPUHH TaBUS TUITAaH MUKIOpIA
Ba aKJIAi €HJIAITYB aCOCH/Aa MUYHII TABCUS DTHJIA]IH.

Xymaoca Ba Takumuduap. IOxopuna KenTUpwiIraH MabIyMOTJIAPHH yMyMJIAIITPUO
KyHuJIaru Xyjnoca Ba Takiudiapau 6epamus:

1) xodeuH uWHCOH opraHu3MH ydyH ¢oiiganu crumynsTop Oyicana, JEKUH YHH MEBbEP
Japa)cacusia UCTEbMOJI KMIIUII 3apyp (KaTTajap y4yyH TaBUs ATHJIAAUraH KyHIUK Mebep 300-
400 mr);

2) xodeuH TapkuOuja OynaauraH MUUMIIMKIApHU yiap TapkuOujaru KopeuH MHsl TH3UMUTa
KY3FaTyBUM TabCHP KYPCATUIIMHU XUCOOTa 0M0, yIapHU yXJallaH OJJUH WIMACIUK TaBUS
STHIIA/IN;

3) xoerHHU OBKATra Kymmura OHoJoruk ¢Gaon Moaaa cudarua Kysalam ydyH, anbarra Bpay
OuJIaH MaclIaXxaTJIalldIl Taiad dTUJIAJIH;

4) xoderH ucTebMoiu OuaH OOFIUK calOMil XOMaTIapHU OJIMHU OJMII YU4yH KO(GEerH Ba KaxBa
WYMMJIMKJIAPHHA TaBCHs JTHITAH MHKIOpJA Ba akjaH EHAANIyB acOCHAa WYHIIN TaBCHS
STUIIA/IH.

YMyMaH onraHza, Xap OMp MHCOH ¥3 UCTEHMOJ KHJIAETTaH O3MK-OBKAT MaxCYJIOTJIApH-
HUHT cugaTura, Tapkubura, Mmebépura Ba XxaBcuznurura Oedapk Oyimacnan, 6y 6opaga ¥3
OMIIMMIIApUHU OIUPUO OOPUIIIM MyCTaXKaM COFJIMKKA 3ra OVIUIIMHUHT MyXUM KadoaTuaup.
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Conep:xanue Ko(peHHA B MHIIEBHIX MPOIYKTAX, €r0
3HaYeHHe U 0COOEHHOCTH

AnHoTrauusi. B nmaHHON craTthe mpencTaBicHA

nonpoOHas uH(OpMaIUs O KOJIWYeCTBe KOo(euHa B

COCTaBe NHINEBHIX MPOIYKTOB, O TOM, KaKylO IOJb3Y

OH MOXET MPUHOCUTHh YeJIOBEUECKOMY OpTaHH3MYy, a

R.Normakhmatov, U.Abdurayimov
Caffeine content in food products, its
significance and characteristics
Abstract. This article provides detailed
information about the amount of caffeine in
foods, the benefits it may provide, and the
risks of excessive consumption. It also

TaKKe KakhMe PHCKM MOTYT BO3HHKHYTH mOpu ero | provides recommendations for caffeine
4ype3MepHOM noTpebiaeHnn. Kpome Toro, mpuBeneHsl | consumption.

coOcTBeHHBIC pekoMeHmammu 1o  ymorpebsenuto | Keywords:  food  products,  coffee,
KoerHa. chocolate, tea, cocoa powder, cola drink,
KirouyeBble cjoBa: TmuIeBbIe TNPOAYKTHL, Kode, | caffeine.

IIOKONAJ], 4Yaif, KaKao-MOPOLIOK, HAIUTOK KOJa,

KO(eHH.

®apuna AGayXaauMoBHA AXMeIKAHOBA — K.T.H., U.0. Ipodeccopa CamapKkaHACKOTO
WHCTUTYTa SKOHOMHKH U CEpBHCA

CTPYKTYPHBIE OCOBEHHOCTH T}(AHEI71 KAK ®AKTOP ®OPMHUPOBAHUS
HOTPEBUTEJBCKHUX CBOUCTB TEKCTUJIbBHBIX U3JIEJINU

AnHOTanus. B crarbe paccMOTpeHO BIUSHHE CTPOCHHMS TKaHEW Ha WX MNOTPEOHMTENLCKUE H
JKCIUTyaTallMOHHbIE CBOWCTBA. [IpoaHanm3mpoBaHO, Kak CTPYKTypa TKaHW W BHUABI OTACIKH
BO3ACUCTBYIOT Ha IPOYHOCTh, APANHUPYEMOCTb, BO3LYyXOIPOHULIAEMOCTh, KOM(OPT U JONTOBEYHOCTD
nzgenuii. [lokazaHo, 9TO ONTHMABHBINM BBIOOP CTPYKTYPBI U OTJICJIKH TKaHEW MO3BOJISIET CO3/IaBaTh
Ka4eCTBEHHYIO TEKCTHJIBHYIO TPOJYKIIMIO, COOTBETCTBYIOIIYIO TpeOOBaHHAM MOTpeOUTENeld
MOBBIILAIOIIYIO €€ KOHKYPEHTOCTIOCOOHOCTb.

KuaroueBble ciaoBa: CTpyKTypa TKaHH, MeperuieTeHHe, MOBEPXHOCTHAs IUIOTHOCTh, THUIl BOJIOKHA,
OTJIeNIKa TKaHH, MOTPEeOUTENbCKUE CBOMCTBA, IKCILTyaTallMOHHBIE CBOMCTBA, KAUECTBO TEKCTUIHHOMN
MPOAYKIHN.

BBenenue. TekcTHIbHAs MPOMBIIIJIEHHOCTh Y30€KUCTaHA ABIISETCS OJHOM M3 BEIYILIUX
U AVHAMHWYHO Pa3BUBAIOIIUXCS OTpaciiel JIETKON MPOMBINUIEHHOCTH. OHA UTpaeT CyIIECTBEHHYIO
pOJIb B PEIIEHUU TOCYAAPCTBEHHBIX 337a4 U OTBEYACT KU3HEHHO BaXXHBIM MHTEpECaM MHOTHX
peruonoB. CojeicTByeT TapMOHHUYHOMY Ppa3BUTHIO DPETHOHOB, OOECIEYEHHIO 3aHATOCTH
HACEJIEHUS M YIYYLIEHUIO €ro 0JarocoCTOSHUS, OKa3bIBAET MOMOILb B CTAHOBJIEHUU U Pa3BUTHU
MaJIOr0 M YacTHOro Ou3Heca. BakHeWIIMM HampaBieHHEM HAIlMX BHYTPEHHHX pPE3€pBOB U
BO3MOXKHOCTEH CTaJI0 MO3TATHOE YBEIMYEHUE INTyOUHBI epepabOTKU OTEYECTBEHHBIX CHIPHEBBIX
pecypcoB, a  TaKke  paculMpeHHe Oo0beMOB M HOMEHKJIATyphl  IPOU3BOJCTBA
KOHKYPEHTOCTIOCOOHOM MPOYKIIMH, OTBEYAIOIICH IO BCEM MapaMeTpaM CIIPOCy MOTPeOUTEs.
E1me HenaBHO Hallla cTpaHa dKCIIOPTHPOBaJIa XJIOMOK U HIEIK-CBIPEL, MTOCTENEHHO, BHEAPSS HOBBIE
TEXHOJIOTUM M TPOIECChl, MbI MEPEeUUId Ha BBITYCK BOJIOKOH U TPOU3BOACTBO T'OTOBOM
TEKCTWJILHOW MPOIYKIIHH.

O030p m aHaJM3 COOTBETCTBYIOLIEH JiMTepaTypbl. B 3T0il 005acTH BBINOIHEH P
HCCIIeIOBAaHHUH KaK 3apyOeKHBIMHU, TaK U OT€YECTBEHHBIMH aBTOPAMHU.

B pabore «Factors of Weave Estimation and the Effect of Weave Structure on Fabric
Properties»’ moguépkuBaercs, 9TO CTPYKTypa IueTeHus (type of weave), IUIOTHOCTh HHTEH,
IUIOTHOCTh OCHOBBI, YTKa U Jpyrue IapameTpbl «OJIHW U3 TJIaBHBIX» (aKTOPOB,

! Setara Begum & Rimvydas Milagius (2022) — «Factors of Weave Estimation and the Effect of Weave Structure on Fabric
Properties:» A Review, sxxypnan Fibers, 2022, 10(9), article 74. DOI: 10.3390/fib10090074
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