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J.Urazov

Sut mahsulotlari giymat zanjirida
igtisodiy hamkorlikni takomillashtirish
Annotasiya.  Sut  mahsulotlari  ishlab
chigarish zanjiri bir nechta o‘zaro bog‘liq
subyektlarni - xom ashyo yetkazib
beruvchilari va sut ishlab chigaruvchilardan
tortib, gayta ishlovchilar, distribyutorlar va
chakana sotuvchilarga gadar - o‘z ichiga
oladi, ularning muvofiglashtirilgan o‘zaro
ta’siri sektorning umumiy samaradorligi va
rentabelligini  belgilaydi. Ushbu magola
subyektlar o‘rtasida o‘zaro  manfaatli
igtisodiy ~ hamkorlikni  tashkil etish
mexanizmini  o‘rganadi. Uning magsadi
giymatni birgalikda yaratish, xarajatlarni
optimallashtirish va zanjir bo‘ylab foydani
adolatli  tagsimlashni  rag‘batlantiradigan
integratsiyalashgan tizimni ishlab chigishdir.
Kalit so‘zlar: sut mahsulotlari ishlab
chigarish zanjiri, igtisodiy hamkorlik, giymat
zanjiri integratsiyasi, hamkorlik, sheriklik
mexanizmi, bargaror gishlog xo‘jaligi,
ta’minot zanjirini muvofiqlashtirish, foyda.

K.Ypazos
Yiay4diieHue 3dKOHOMHUYECKOT0 COTPYIHUYECTBA B
Heno4yKe CO3AaHUsA CTOMMOCTH MOJIOYHOI
NPOAYKIHHU

AnHoTanus. Ilemouka mNpoM3BOACTBA MOJIOYHOM
MPOAYKIIMK BKJIIOYAET B CeOs psAJl B3aUMO3aBUCHMBIX
CyOBEKTOB —  OT  TIOCTaBIIMKOB  CHIPbS H
MPOU3BOAMTEICH  MOJIOKa JI0  MepepabOTUUKOB,
JTUCTPUOBIOTOPOB ¥ PO3HUYHBIX MPOJABIOB, — Ybe
CKOOPJIMHUPOBAaHHOE  B3aUMOJCUCTBUE  OIpPEICIISICT
0011yto 3(h(peKTHBHOCTH M peHTa0eIbHOCTH CeKTOpa. B
JTaHHOM CTaTh€  paccMaTpUBAETCS MEXaHU3M
OpTaHM3alid  B3aUMOBBITOJHOTO  JKOHOMHYECKOTO
COTPYJIHUYECTBA MEXKIY ITHMH cyObekTamu. llenbpro
CTaThW SBISIETCA  pa3paboTKa HWHTETPUPOBAHHOM
CHUCTEMBI, CIIOCOOCTBYIOIIECH COBMECTHOMY CO3JaHHIO
CTOMMOCTH, ONTHMH3AIMU 3aTPaT W CHPaBETUBOMY
pacnpeaesiCHUIO MPUOBUTH IO BCEH 1ICTIOUKE.
KuroueBble cioBa: 1enoyka nNpou3BOJICTBa MOJIOYHOU
MIPOIYKIIUH, SKOHOMHYECKOE COTPYJAHHYECTBO,
WHTETparus [ENOYKH CO3/IaHus CTOUMOCTH,
COTPYAHUYECTBO, MEXAHU3M IIaPTHEPCTBA, yCTOMYUBOE
CEIbCKOE  XO3SIMCTBO,  KOOPIWHAIMS  IIETIOYKH
IIOCTAaBOK, B3auMHas BbII'OJA.

Ruziboy Normaxmatov — Samargand igtisodiyot va servis intitutituti professori, t.f.d.,
Akram Gafurov — Samargand iqtisodiyot va servis instituti katta o‘gituvchisi,
Oqila Satimbayeva — Samargand igtisodiyot va servis instituti I-bosgich magistranti

XURMO - MAKRO VA MIKROELEMENTLARGA BOY MO“JIZAVIY MEVADIR

Annotatsiya. Mazkur maqolada Respublikamizning Surxondaryo viloyati Qizirig tumani Bandixon
tajriba stansiyasi bog‘larida va Farg‘ona viloyati Quva tumanlarining tabiiy iglim sharoitida
yetishtirilgan xurmoning Xiyakume va Zendji-maru navlarining mevalari sifat ko‘rsatkichlarini
aniglash asosida olingan natijalari Kkeltirilgan, xurmo mevasining tarkibida uchraydigan makro_ va
mikroelementlari profilaktik magsadlarda inson sog‘ligini saglashda foydalanish mumkinligi tahlillar
bilan isbotlab berilgan.

Kalit so‘zlar: xurmo, meva,
microelement, profilaktik vosita.

iglim, tabiiy, tajriba, stansiya, pomologik nav, makroelement,

Kirish. O‘zbekiston Respublikasida so‘ngi yillarda subtropik meva bog‘lari maydonini
kengaytirishga alohida e’tibor qaratilmoqda. Bu esa O‘zbekistonda aholini subtropik mevalar
bilan ta’minlashni yaxsahilashga olib kelmoqda. Mamlakatimizning tabiiy-iqlim sharoiti anor,
xurmo, limon kabi subtropik mevalarni yetishtirishga ham qulay ekanligi o‘z isbotini topgan
masalalardan hisoblanadi. Shu sababli ham bunday mevalar ishlab chiqgarishni ko‘paytirishga
ham alohida e’tibor berilmoqda. Fikrimizning dalili sifatida O°‘zbekiston Respublikasi
Prezidentining 19-fevral 2020-yilda gabul qilingan “Limonchilik tarmog‘ini yanada
rivojlantirishga doir qo‘shimcha chora-tadbirlar to‘g‘risida”gi (1) va O‘zbekiston Respublikasi
Vazirlar Maxkamasining 2-yanvar 2025-yildagi “Respublikada limonchilik sohasini qo‘llab-
quvvatlash bo‘yicha go‘shimcha chora-tadbirlar to‘g‘risida”gi (2) qarorlarini keltirish mumkin.

Respublikamizda subtropik mevalar yetishtirishda xurmoning ham alohida o‘rni bor.
Aynigsa, so‘ngi yillarda aholining o‘zining shaxsiy tomorga xo‘jaliklarida xurmo daraxtini ekib
undan mo‘l hosil olayotganliklari diggatga sazovordir.

Qur’oni Karim oyatlarida xurmo mevasi jannatning ne’matlaridan biri ekanligi aytib
ulug‘lanadi (“Ar-rahmon”surasi, 68-0yat). Ushbu jannatiy meva tekshirib ko‘rilganda, uning juda
ko‘p shifobaxshlik xususiyatlari borligi aytilgan. Xurmoning ajoyib xususiyatlari kun sayin kashf
etilmoqda va u dori hamda ovqat sifatida ishlatilmoqda.
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Xurmoning mo‘jizaviy meva ekanligi Qur’oni Karimning “Maryam” (Iso
Payg‘ambarning onasi) surasida shunday bayon qilingan: “Bas, to‘lg‘oq dardi uni bir xurmo
daraxti tubiga olib bordi va u dedi: “Qani edi, mana shundan (tug‘ushdan) oldin o‘lib, butunlay
unutilib ketsam”. Shunda (xurmo daraxtining) ostidan (Jabroil) nido qildi: G‘amgin bo‘lma,
Robbing (oyoq) ostingdan bir arig ogizib go‘ydi (manashu quirib qolgan) xurmo shoxini silkitgin,
toki u ( Mening qudratim bilan) senga yangi xurmo mevalarini to‘ksin”! Bas, yeb- ichgin va shod
bo‘lgin!...” (“Maryam” surasi 23-26 oyatlar). Allohning Maryamga bu mevani yeyishni tavsiya
gilishida buyuk donolik mavjud. Xurmo homilador va endigina ko‘zi yorigan ayollar uchun juda
muhim va sifatli taomdir. Bu keng ¢’tirof etilgan ilmiy haqgigatdir. Maryamga uning ko‘zi yorishi
oson kechishi uchun buning mohiyatini tushinish uqtiriladi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Mamlakatimizda mevalarning, Xxususan subtropik
mevalarning, ozugaviy va biologik giymatini aniglash bo‘yicha bir gator ilmiy-tadgiqot ishlari
bajarilgan. Masalan, bu borada ilmiy ishlar bajargan tadgigotchilar gatoriga akademik M.
Mirzaev nomidagi O‘zbekiston bog‘dorchilik, uzumchilik va vinochilik ilmiy-tadgiqot instituti va
uning filyallari, tajriba stansiyalari ilmiy xodimlari, Toshkent agrar universiteti professor-
o‘qituvchilari, shuningdek, sobiq Samargand kooperativ instituti “Ozig-ovgat tovarshunosligi”
kafedrasi professor-o‘gituvchilari Z. V. Korobkina, A.V. Nacvin, P. N. Kruglyakov, V. C. Kapul,
R. Normaxmatovlar hisoblanadi. Bu sohada Rossiya Federatsiyasida ilmiy tadgiqot ishlarini
bajargan olimlar gatoriga F. V. Serevitinov, L.V. Metlicskiy, V. T. Speraniskiy, A. A. Kolesnik,
M. N. Juravleva, M. A. Nukalaeva, L. T. Yelizarova va boshqgalarni kiritish mumkin.

Tadgigot metodologiyasi. Olib borilgan izlanishlar natijasida xurmo mevasining
Xiyakume va Zendji-maru pomologik navlari fizik-kimyoviy tahlili natijasida makro_ va
mikroelementlarning giyosiy tahlili keltirilgan

Tahlil va natijalar. Tadgigot uchun olingan xurmo mevasi tarkibida bo‘lgan makro _ va
mikroelementlar miqdori “Saturn’spektrofotometrida atom-absorbsion usulidan foydalanib
aniglandi. Namunalar 350-400° C haroratda quruq va ho‘l usullar (konsentrlangan nitrat kislotasi
) bilan kulga aylantirildi.

Respublikamizda xurmoning biologiyasi, yetishtirish agrotexnalogiyalari yaxshi
o‘rganilgan bo‘lsada, xurmo mevasining kimyoviy tarkibi shifobaxshilik xususiyatlari aynigsa
undagi makro  va mikroelementlar miqdori haqidagi ma’lumotlar juda kam. Shu sababli biz
Respublikamizning Surxondaryo viloyati Qizirig tumani Bandixon tajriba stansiyasi bog‘larida
va Farg‘ona viloyati Quva tumanida yetishtirilgan xurmoning Xiyakume va Zendji-maru
pomologik navlari mevasining makro _ va mikroelementlar tarkibini o‘rgandik. Tadgigot
natijalari 1-jadval ma’lumotlarida keltirilgan.

1-jadval.
Xurmo mevalarining makro _ va mikroelementlar tarkibi
Pomologik | Xurmo Miqdori
nav etishtirilgan mg/100 mkg/100g
hudud K Na Ca | Mg | Cu | Zn Fe | Mn I
Xiyakume Bandixon 256 | 28,70 | 3,60 | 149 | 37 88 | 656 | 135 | 239
Farg‘ona 173 | 6,30 | 2,70 | 34,0 | 37 93 | 266 | 37 | 217
Zendji-maru | Bandixon 197 | 13,50 | 4,40 | 69,7 | 41 97 | 618 | 156 | 20,8
Farg‘ona 193 | 7,40 | 2,30 | 193,0| 34 80 | 1064 | 31 | 26,6

1-jadval ma’lumotlari tahlili shundan dalolat beradiki, xurmoning pomogogik navlari va
xurmo Vvetishtirilayotgan hududlarning tuprog iglim sharoiti mevalarda ayrim mineral
elementlarning to‘planishiga katta ta’sir ko‘rsatadi. Masalan, kaliy, kalsiy, mis, rux
elementlarining migdori xurmoda, boshga elementlarga garaganda bir muncha bargaror ekanligi
aniglandi. Lekin tadgiqot olib borilgan navlar natriy, temir, aynigsa, magniy miqgdori bo‘yicha
bir-biridan katta darajada farq qilishi ma’lum bo‘ldi. Masalan, Surxandaryo viloyatining
Bandixan zonasida yetishtirilgan xurmoning Xiyakume navida natriy elementining miqgdori
28,70 mg/100g ni tashkil etgan. bo‘lsa, bu ko‘rsatkich Farg‘ona vodiysida yetishtirilgan
xurmoning aynan shu navida esa gariyib 4,5 marta kam, yani 6,30 mg/100g ni tashkil etadi.

Tadgigot o‘tkazilgan navlardan Farg‘ona vodiysida yetishtirilgan xurmoning Zendji-maru
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navi temir elementiga eng boy ekanligi aniglandi. Masalan, agar xurmoning Farg‘ona vodiysida
yetishtirilgan Zendji-maru navining mevasida temir migdori Surxondaryoning Bandixon
hududida yetishtirilgan xurmo mevalariga garaganda gariyb 2 marta ko‘p, yani 1064 mxg/100g ni
tashkil etadi. Shuningdek, Bandixon hududida yetishtirilgan xurmoning Xiyakuma va Zendji-
maru navlari ham Farg‘ona vodiysida yetishtirilgan xurmo mevasiga garaganda marganesga 4-6
marta boyroqg ekanligi ham aniglandi.

Ilmiy manbalardan shu narsa ma’lum bo‘ldiki, xurmo mevasi boshga meva turlariga
nisbatan yo‘d mikroelementiga boyligi bilan ajralib turadi. Bizning tadgiqot ishlarimiz natijasi
ham aynan shu gonuniyatni tastiglaydi. Shuni alohida gayd etish lozimki, O‘zbekistonda
yetishtiriladigan don, sabzavot va mevalar tarkibida yodning migdori juda kam, yani
100grammida 5-8 mkg bo‘lishi ilmiy manbalarda gayd etiladi. Bizning tadgiqot ishlarimizning
natijasi bo‘yicha o‘rganilgan xurmo mevalari tarkibida yod miqgdori navi va vyetishtirilishi
sharoitlariga garab 20,8 mkg/100g dan to 26,6 mkg/100g ni tashkil etadi. Bu esa xurmo mevasi
boshga mevalarga garaganda 4-5 barobar yod mikroelementiga boy ekanligidan dalolat beradi.

Xulosa va takliflar. Olingan natijalarni umumlashtirib quyidagi xulosalarni gilish
mumkin.

1. Xurmo mevasi kaliy, natriy, magniy, kalsiy kabi makroelementlarning go‘shimcha
manbai bo‘lib xizmat gilishi mumkin.

2. Xurmo mevasi yod elementiga boyligi uchun yod profilaktikasida muhim manba bo‘lib
xizmat giladi.

3. Xurmo mevasi temir moddasiga boyligi
profilaktik vosita sifatida xizmat gilishi mumkin.

4. Sog‘ligiga befarg bo‘lmagan har bir kishi o‘z ratsionida doimiy ravishda meva
sabzavotlar bo‘lishiga erishishi magsadga muvofig hisoblanadi.

uchun temir yetishmovchiligida ham

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

1. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 19-dekabr 2020 vyildagi “Limonchilik
tarmog‘ini yanada rivojlantirishiga doir go‘shimcha chora-tadbirlar to‘grisida”gi qarori

2. O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2-aprel  2025-yildagi
“Respublikada limonchilik sohasini go‘llab-quvvatlash bo‘yicha go‘shimcha chora-tadbirlar
to‘g risida’gi garori.

3. Qur’oni Karim (Ma’nolarining tarjima va tafsiri).Qayta ishlangan 7-nashri.Toshkent.
O<zbekiston matbuot va axborot agentligining G‘ofur G‘ulom nomidagi nashriyot-matbaa ijodiy
uyi, 2016, 531-bet.

R.Normakhmatov, A.Gafurov,
O.Satimbaeva

P.Hopmaxmaros, A.I'agypos,
0.CaTtumbaeBa

XypMa — uyaoaeicTBeHHbIN PPYyKT, OoraTnii
MAaKpO- H MHKPO3JeMeHTAMH
AnHoranusa. B jgaHHON cTaThe IIpeJCTaBJICHBI
pe3ylbTaThl, IIOJYYCHHBIE Ha OCHOBE ONpEACIICHUS
KA4EeCTBEHHBIX IOKa3aTelIeld 110108 (DMHHUKOB COPTOB
XusgkyMe U 3eHIKH-Mapy, BhIpalldBacMBIX B Cajiax
banguxoHCKOif OmBITHON cTaHUM KH3HPHKC-KOTO
pationa CypxaHIapbHHCKOH 00JIaCTH U B €CTECTBEHHO-
KIAMAaTHYeCKNX  yciaoBUAX KyBHHCKOro  parioHa
ODepranckoit  ob6mactu  PecnyOmuku — Y30eKHCTaH.
CrenaH BBIBOJ O TOM, YTO MaKpO- ¥ MHKPODJIe-MEHTEHI,
coAepiKallkecss B COCTaBe IUIONOB (DMHHUKOB, MOTYT
OBITH MCIIOJB30BaHbl B MPOMPUIAKTUYSCKUX LENIIX IS

MOAACPKaHUS 300POBbs YEIIOBEKA.

KnioueBble ciaoBa: (QUHMKH, ILIOABI, KIUMAT,
MIPUPOIHBINA, SKCIIEPUMEHT, CTAHIIHS, TTOMOJIOTHYECKUMA
COpT, MaKpOd3JIEMEHT, MUKPO3JIEMEHT,

npoHIaKTHIECKOE CPENICTBO.

Persimmon is a miraculous fruit rich in
macro- and microelements
Abstract. This article presents the results
obtained by determining the quality indicators
of the Hyakume and Zenji-maru date varieties
grown in the orchards of the Bandikhon
Experimental Station in the Kyzyryk District
of the Surkhandarya region and in the natural
climatic conditions of the Kuva district of the
Fergana region of the Republic of Uzbekistan.
It is concluded that the macro- and
microelements contained in dates can be used
for preventative purposes to maintain human

health.
Keywords:
experiment,
macroelement,
measure.

dates, fruits, climate, natural,
station, pomological variety,
microelement, preventative
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