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E‘TIBORGA MOLIK MASALALAR 

 
РАМАЗОН ЛУҒАТИ 

 

Рамазон – Рамазон арабча «ар-рамад» деган сўздан олинган бўлиб, қуѐш 

ҳароратининг жуда исиб, қайнаб кетишини англатади. «Рамазон» дейилишига сабаб, бу 

ойда гуноҳлар куйдирилади. Уларни ѐндириб, кул қиладиган нарса солиҳ амаллардир. 

 

Рўза – ўзбек тилига «рўза» деб таржима қилинадиган «савм», «сиям» сўзи луғатда 

нафс истакларидан ўзини тийишни билдиради. Истилоҳий маъноси эса ният қилиб, тонг 

отганидан кун ботгунича нафснинг энг катта истаклари қаторига кирувчи ейиш-ичиш ва 

жинсий алоқа каби зарурий эҳтиѐжлардан тийилишдир. 

 

Таровеҳ – луғатда дам олиш, истироҳат қилиш маъноларини англатади. Истилоҳда 

эса рамазон ойи кечаларида хуфтон намозидан кейин, витр намоздан олдин ўқиладиган 

таъкидланган суннат намоздир. 

 

Хатм – тугатиш, якунлаш. Таровеҳ намозларида Қуръони каримни бир ойда энг 

камида бир марта ўқиш. 

 

Тасбеҳ – Аллоҳ таолони турли ношойиста сифатлардан поклаб ѐд этиш. 

 

Таровеҳ тасбеҳи – таровеҳ намозларида ҳар тўрт ракатда дам олиш учун ўтирган 

айтиладиган тасбеҳ. 

 

Эътикоф – луғатда бирор нарсани ушлаб туриш, туриб қолиш деган маъноларни 

билдиради. Шариатда эса масжиднинг ичидан чиқмай, Аллоҳ таолога қурбат ҳосил қилиш 

ниятида бир неча кун ибодатни лозим тутиш маъносини англатади. 

 

Қадр кечаси – Аллоҳ таоло Қуръони каримда ―минг ойдан яхшироқ кеча‖ дея 

таърифлаган, унинг фазилати ҳақида алоҳида ―Қадр сурасини нозил қилган тун. Кўпгина 

уламолар қадр кечасини рамазон ойи охирги ўн кунлигининг тоқ кечаларидан излаш 

кераклигини таъкидлашган. 

 

Фитр садақаси – инсон ўзини поклаши, рўзада йўл қўйилган баъзи камчиликлар 

ўрнини тўлдириши, камбағал ва муҳтожларга ѐрдам бўлиши учун жорий қилинган 

молиявий ибодатдир. Бирламчи эҳтиѐжидан ортиқча маблағга эга бўлганларнинг фитр 

садақасини беришлари вожиб. 

 

Шайхи фоний – Рамазондан бошқа пайтда ҳам, умрининг охиригача рўза тута 

олмайдиган кишилар. Масалан ўта қари ва сурункали касалга чалинганлар. 

 

Фидя – луғатда бадал, эваз дегани. Бирор узрли сабаб билан рўза тутишга мадори 

етмайдиганлар ҳар рамазоннинг ҳар бир куни учун бир мискинни бир кунлик таом билан 

тўйдиради. 

 

Каффорат – узрсиз, қасддан рўзасини бузган одам жазо сифатида икки ой узлуксиз 

рўза тутади. Бунга мадори етмаса, 60 нафар мискини эрталаб ва кечқурун овқатлантиради. 
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РЎЗАНИНГ ИНСОН УЧУН ФОЙДАЛАРИ ЖУДА ҲАМ КЎП 

 

1. Рўза тутган кишининг тақводорлиги ошади. Аллоҳ рўза оятининг охирида: 

―Шоядки, тақво қилсангиз‖, деган. Аллоҳнинг ―шоядки‖ дегани ―албатта‖ маъносидадар. 

 

2. Рўза туфайли рўзадор соғлигини тиклаб олади. Бир вақтлар худосизлар рўзани 

соғлиқ учун кони зарар деб, одамларни мажбурлаб рўзасини очирган бўлса, бугун барча 

бир овоздан рўзанинг соғлиққа фойдалари ҳақида гапиряпти. Россия олимлари рўза йўли 

билан даволанган беморлар рўйхатини эълон қилган эди. Натижа ҳайратлантирадиган 

даражада муваффақиятли якунланди. 

 

3. Рўза ҳавои нафсни синдиради. Рўза тутган киши иштаҳаси келиб турган ҳолда 

турли таом, ичимликлар, шаҳвоний ва бошқа нафси тилаб турган нарсалардан ўзини 

тийиш билан ҳавойи нафсини синдиради. Шу билан рўзадорнинг иродаси кучаяди, ҳавои 

нафсини жиловлаб олади. 

 

4. Рўза туфайли инсон шайтонга қаҳр кўрсатади. Шайтони лаин инсонни ѐмонликки 

буюриши маълум. Инсон рўза ва шунга ўхшаш ибодатлар туфайли шайтонга қарши бориб, 

унга қаҳр қилади. 

 

5. Рўза билан рўзадорнинг қалби мусаффо бўлади. Рўза туфайли инсон доимо 

Аллоҳни ҳис қилиб туради. Бу эса киши қалбини мусаффо қилади. Унинг қалбига Аллоҳ 

муҳаббатидан бошқа нарса сиғмай қолади. 

 

6. Рўза туфайли рўзадорнинг гуноҳлари мағфират қилинади. Бу маълум ва машҳур 

ҳақиқатдир. 

 

7. Рўзадор рўзаси туфайли фаришталар сифати билан сифатланади. Маълумки 

емаслик, ичмаслик, жинсий яқинликдан тийилиш, доимо тоатда бўлиш фаришталарга хос 

сифатдир. 

 

8. Рўзадор рўза туфайли сабр бардошли киши сифатига эга бўлади. 

 

9. Рўза рўзадорда раҳм шафқат сифатини шакллантиришга ѐрдам беради. Рўзадор 

ихтиѐрий оч қолиб, бева-бечора, камбағалларга нисбатан меҳр-шафқатли бўлиб, доимо 

уларга яхшилик қилиш кераклигини ҳис қилиб туради. 

Манба: @mehrob_uz 

 

ИФТОРДАН ОЛДИН АЁЛЛАР НИМА ҚИЛИШИ КЕРАК? 

 

Ҳадиси шарифда, Аллоҳ таоло рўзадорга ифтор вақтида нима сўраса, ато қилиши 

айтилган. Яхши, агар бирор банда ўша вақтда ҳеч нарса сўрамаса, у ҳолда у нимага 

эришади?  

 

Бизнинг аксар оналаримиз, опа-сингилларимизнинг ҳолатлари айнан шундайки, 

ифторлик нарсаларини тайѐрлашда ва дастурхон безашда шундай банд бўладиларки, 

уларга ―Ҳой, ифторлик вақти бўлиб бўлди, сиз ҳам ифтор қилиб олинг‖, дейишга тўғри 

келади. Бунинг маъноси шуки, у меҳнатни-ку қилган бир ишчи, лекин меҳнат ҳақини 

берувчи, хоҳлаганингча сўра, қанча керак? деб турганда, сўраш ѐдига ҳам келмайди. 

Бундан ҳам улканроқ бирор ғафлат бўлиши мумкинми?  
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Аѐллар ифторликларни ярим соат олдин тайѐр қилиб, дастурхонга қўйилганини 

эрларига тушунтиришлари керак. Охирги ярим соатда биз ошхонада ўчоқ тепасида 

туришимиз ўрнига ва нималардир қовуриляпти, баъзан нималардир пишяпти, бу ишлар 

билан банд бўлиш ўрнига, ушбу охирги ярим соат ѐки йигирма дақиқа жойнамозда ўтириб, 

Роббимизга дуолар қилиб олайлик. Аѐллар уйларидаги барча ѐш болаларни олдиларига 

ўтқазиб олсинлар ва гуноҳдан пок болажонларга айтсинларки, улар ҳам қўлларини кўтариб 

дуо қилсинлар. Агар катталар гуноҳ қилган бўлсалар, ѐш болалар гуноҳдан покдир. Ким 

билсин, ушбу гуноҳдан пок қўллар кўтарилгач, Аллоҳ таоло раҳм қилиб, сизнинг 

дуоларингизни қабул қилар.  

 

Шунинг учун аѐллар ифторлик вақтларини қадрлашлари керак. Агар бирор уйда 

фақат биргина аѐл бўлса ва у таом пишириши ҳам зарур бўлса, у ҳолда дуо қўл билан эмас, 

қалб билан қилинадики, шунга кўра, қўл иш билан машғул бўлсин ва сиз ушбу ҳолатда ҳам 

қалбингизда Аллоҳ таолога дуолар қилаѐтган бўлсангиз, демак, сиз ҳам ушбу вақтда 

Аллоҳ таолодан сўраган нарсангизга эриша оласиз. 

 

Ҳазрати Зулфиқор Аҳмад Нақшбандий. Манба:@mehrob_uz 

 

Интернет маълумотлари асосида М.Қ.Пардаев тайѐрлади. 

 

БАХТ НИМА? 

 

Бахт — бу ҳар бир инсон ўзини қандай ҳис қилишига боғлиқ бўлган серқирра 

тушунча. Мингта инсоннинг бахт ҳақидаги тушунчаси саноғи йўқ. 

* * * 

Бахт — бу борига қаноат қилиб, шукроналик билан хотиржам яшашдир. 

* * * 

Бахт — бу одамнинг барча аъзоларининг соғ-омонликда ишлаб туришидир. 

* * * 

Бахт — бу оилангиз, бола-чақаларингизнинг тинч-хотиржам яшашидир. 

* * * 

Бахт — бу бир-бирини ҳурмат қиладиган садоқатли жамоангизнинг борлигидир. 

* * * 

Бахт — бу карлар орасида қулоғингизнинг эшитиб туришидир. 

* * * 

Бахт — бу кўзи ожизлар олдида кўзингизнинг кўриб туришнинг ўзидир. 

* * * 

Бахт — бу уйғонганда уйда тинчлик ва осойишталикни ҳис қилишдир. 

* * * 

Бахт — бу жазирама иссиқ кунларда соябонингизнинг бўлишидир. 

* * * 

Бахт — бу узоқдаги онангизнинг қўнғироғингизга жавоб бериб: «Менда ҳаммаси 

яхши», дейишидир. 

* * * 

Бахт — бу ўзи туғулиб ўсган Ватанида тинч-хотиржам яшашидир. 

* * * 

Бахт — бу иймон-эътиқодимизнинг ва виждонимизнинг софлигидир. 

* * * 

Бахт — бу севгн инсонингиз билан оила қуриб яшашга муяссар бўлганликдадир. 
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* * * 

Бахт — бу ўзингизни англаб, кимлигингизни билганингиздадир. 

* * * 

Бахт — бу фарзандларингизнинг кулгисини эшитиб, кўриб, гувоҳ бўлиб 

юришингиздир. 

* * * 

Бахт — бу севган касбингиз билан шуғулланиб, эл-улусга нафи тегадиган ишларни 

қила олишингиздир. 

* * * 

Бахт — бу дўстларингизнинг Сизни тарк этмаганлигидир.  

* * * 

Бахт — бу чарчаган пайтингизда бемалол дам оладиган масканингизнинг 

борлигидир. 

* * * 

Бахт — бу ҳаѐтимизни ташкил этувчи майда-чүйда нарсалардир. 

* * * 

Бахт — бу доимо ѐнимизда, уни фақат пайқай билишдир.  

* * * 

Бахт — бу уни ҳис қилиб, тақдиридан қониқиб яшайдиган одамларнинг борлигидир. 

* * * 

Бахт — бу баҳорни кўрганда ѐзни кўрадиган, ѐзни кўриб, кузни кўрадиган, бундан 

кейин қишдан эсан-омон чиқиб, баҳорни кутиб оладиган кишининг туйғусидир. 

* * * 

Бахт — бу кўпни тушуниб, улар билан бирга яшай олишдир. 

* * * 

Бахт — бу бахтнинг борлигига ишониб, бахтлиман деб яшаѐтган одамнинг 

туйғусидир. 

* * * 

Бахт — бу шуларни ўқиб, бирорта хулоса чиқариб тушуниб яшайдиган 

одамлардадир. 

* * * 
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