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SANOAT VA QISHLOQ XO‘JALIGI

Junaydillo Sadiyevich Fayziyev — SamlISI dotsenti, texnika fanlari nomzodi

QISHLOQ XO‘JALIGIDA YETISHTIRILADIGAN SIGIR SUTINING SIFAT
KO*‘RSATKICHLARI

Annotatsiya. Mazkur magolada organik sigir sutining fizik-kimyoviy xususiyatlari an’anaviy sut bilan
giyosiy tahlil gilingan. Tadgigot davomida organik sut tarkibidagi Omega-3 yog‘ kislotalari va
antioksidantlarning yugori migdori sigirlarni yaylovda bogish va tabiiy oziglantirish tizimi bilan
bog‘ligligi ilmiy asoslab berilgan.

Kalit so‘zlar: organik sut, to‘yinmagan yog* kislotalari, konyugirlangan linol kislotasi, pasterizatsiya,
milliy standart, Evropa Ittifoqi reglamenti, eksport salohiyati, organik chorvachilik, ozuga bazasi.

Kirish. Hozirgi vagtda dunyo miqyosida aholining sog‘lom turmush tarziga o‘tishi va
xavfsiz ozig-ovgat mahsulotlariga bo‘lgan talabining ortishi natijasida organik gishlog xo‘jaligi
jadal rivojlanmoqda. Organik chorvachilik, xususan, organik sut ishlab chiqgarish tizimi nafagat
yuqori sifatli mahsulot olish, balki atrof-muhit muvozanatini saglash va hayvonlar farovonligini
ta’minlashning asosiy omili hisoblanadi [1]. Global statistik ma’lumotlarga ko‘ra, organik sut
mahsulotlari bozori yiliga o‘rtacha 6-8% ga o°sib bormoqda va 2030-yilga kelib uning hajmi 45
milliard dollardan oshishi prognoz gilinmoqgda [2].

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Organik sutning an’anaviy sutdan asosiy farqi uning
kimyoviy tarkibi va ishlab chigarish texnologiyasida namoyon bo‘ladi. Tadgiqotlar shuni
ko‘rsatadiki, organik tizimda bogilgan sigirlar suti tarkibida ko‘p to‘yinmagan yog* kislotalari,
xususan, Omega-3 miqdori an’anaviy sutga nisbatan 56% gacha yuqori bo‘ladi [3]. Bu
ko‘rsatkich hayvonlarning ochig yaylovlarda, tabiiy o‘t-o‘lanlar bilan oziglanishi natijasida
shakllanib, inson salomatligi uchun muhim dietik xususiyat kasb etadi [4].

O<zbekiston Respublikasida ham organik mahsulotlar etishtirishni davlat tomonidan
go‘llab-quvvatlash va eksport salohiyatini oshirish ustuvor vazifa etib belgilangan. Xususan,
2022 vyilda gabul gilingan O‘zbekiston Respublikasining “Organik mahsulotlar to‘g‘risida”gi
Qonuni (O°RQ-766) sohaning huqugiy asoslarini mustahkamlab, xalgaro standartlarga integra-
tsiyalashuv uchun yo‘l ochdi [5]. Shuningdek, milliy standart O‘z DSt 3406:2019 organik ishlab
chigarishga go‘yiladigan talablarni belgilab beradi va u xalgaro Codex Alimentarius (GL 32-
1999) hamda Yevropa Ittifogining (EU 2018/848) reglamentlari bilan uyg‘unlashtirilgan [6, 7].

Biroq, organik sut ishlab chiqarish jarayonida sifat nazoratini xalqaro me’yorlar asosida
tashkil etish, pasterizatsiya rejimlarini optimallashtirish va mahsulotning fizik-kimyoviy
xususiyatlarini chuqgur tahlil gilish dolzarb ilmiy-amaliy masala bo‘lib golmoqgda. Ushbu
maqgolada organik sutning o‘ziga xos sifat ko‘rsatkichlari milliy va xalqaro me’yoriy hujjatlar
giyosi doirasida ko‘rib chigiladi.

Tadgigot metodologiyasi. Tadgiqotda abstrakt fikrlash, giyosiy tahlil, igtisodiy tahlil,
tizimli yondashuv va statistik ma’lumotlarni tahlil gilish usullaridan foydalanildi.

Tahlil va natijalari. Organik sutning fizik-kimyoviy tarkibi qiyosiy tahlillari shuni
ko‘rsatdiki, organik tizimda yetishtirilgan sutning oziqaviy qiymati an’anaviy sutga nisbatan
sezilarli darajada yuqori. Xususan, Omega-3 yog* kislotalarining migdori organik namunalarda
0,8 - 1,2 g/100g yogni tashkil etdi, bu esa an’anaviy sut ko‘rsatkichidan (0,4 - 0,5 g/100g)
deyarli 60% ga ko‘p demakdir. Buning sababini quyidagicha izohlash mumkin. Organik
standartlarga ko‘ra, sigirlar vaqgtining katta gismini yaylovda yangi o‘t iste’mol qilib o‘tkazishi
shart. YAngi ko‘k o‘t tarkibida alfa-linolen kislotasi ko‘p bo‘lib, u sut tarkibidagi foydali yog*
kislotalariga aylanadi. Organik sutdagi Omega-3 yog* kislotalari migdor ko‘rsatkichini yuqori
giymati ahamiyati shundan iboratki, u iste’molchida yurak-gon tomir kasalliklari xavfini
kamaytiradi va immunitetni mustahkamlaydi (1-jadval).

1-jadvalda keltirilgan ma’lumotlardan organik sutda E vitamini (alfa-tokoferol) va beta-
karotin miqdorini an’anaviy sutga nisbatan 40-50% ga yuqoriligi ko‘rinib turibdi. Buning sababi
an’anaviy xo‘jaliklarda go‘llaniladigan konsentratlangan qurug ozugalarga nisbatan, tabiiy o‘t-
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1-jadval
Organik va an’anaviy sutning fizik-Kimyoviy ko‘rsatkichlari (giyosiy)
Ko¢rsatkichlar Organik sut An’anaviy sut Tafovut (Organik
foydasiga)
Omega-3 (g/100g yog*) 08-12 0,4-0,5 +60%
CLA (Konyugirlangan linol 1,1-15 05-0,7 +100%
Kislotasi)
Alfa-tokoferol (mg/100g) 09-11 0,6-0,7 +40%
Antibiotiklar goldig‘i Mavjud emas Ruxsat etilgan Yuqori xavfsizlik
me’yorda

o‘lanlarning tabiiy antioksidantlarga boyligidir. Organik sutning E vitaminiga boy bo‘lishi sutni
saglanish muddati davomida yog‘larning oksidlanishini oldini oladi va mahsulotning biologik
giymatini oshiradi. Jadval ma’lumotlaridan organik sutda antibiotiklar qoldig‘ini mavjud
emasligi, an’anaviy sutda esa antibiotiklar qoldig‘ini ruxsat etilgan me’yorlarda mavjud bo‘lishi
ayon bo‘ladi. Chunki organik sut ishlab chigarishda xalgaro (EU 2018/848) va milliy (O‘z DSt
3406:2019) standartlarga ko‘ra, profilaktika magsadida antibiotiklar va gormonlar qo‘llash
qat’iyan taqgiqlanadi. Kasallik holatida birinchi navbatda fitoterapiya (giyohlar) va gomeopatik
usullar go‘llaniladi. Agar sigir kasal bo‘lib, bir yilda 3 martadan ortig antibiotik bilan davolansa
(yoki davolash sikli 1 yildan oshsa), uning suti ma’lum muddatgacha “organik” maqomini
yo‘qotadi. An’anaviy sut olishda veterinariya me’yorlari doirasida antibiotiklar qo‘llanishi
mumkin, bu esa kam miqdorda bo‘lsa-da, sut tarkibida goldiq moddalar bo‘lish ehtimolini yuzaga
keltiradi.

Benbruk va boshgalar (2013) tomonidan o‘tkazilgan tadgigotlar ham bizning
natijalarimizni tasdiglaydi: organik sutda sog‘lom yog‘ Kislotalari profilining shakllanishi
bevosita sigirlarning ratsionidagi yangi o‘t-o‘lanlar ulushiga bog‘lig [3]. Organik sutda CLA
(konyugirlangan linol kislotasi) miqgdorining 1,1 - 1,5 mg/g gacha ko‘tarilishi mahsulotning
antikanserogen xususiyatlarini oshiradi.

Organik va an’anaviy sutlar fizik-kimyoviy ko‘rsatkichlarini giyosiy tahlili umumiy ogsil
miqdorini ikkala turdagi sutda yagin bo‘lishiga garamay, organik sutda yod miqdori bir oz
pastrog bo‘lishi mumkinligini ko‘rsatadi.Buning sababi an’anaviy xo‘jaliklarda ozuqaga sun’iy
mineral go‘shimchalar ko‘p go‘shilishidir. Organik tizimda esa minerallar tabiiy o‘tlar va tuz
toshlari orgali olinadi.

Shunday qilib 1-jadval tahlili organik sutning kimyoviy tarkibi “tabiatga yaqinlik”
tamoyili asosida shakllanishini ko‘rsatadi. Uning tarkibidagi to‘yinmagan yog*® kislotalarining
ko‘pligi mahsulotni nafagat ozuqa, balki funksional parhez mahsuloti darajasiga ko‘taradi.

Xalgaro va milliy me’yoriy talablarning qiyosiy tahlili tadqiqoti davomida O‘zbekiston-
ning O‘z DSt 3406:2019 standarti va Evropa Ittifogining EU Regulation 2018/848 reglamenti
giyoslandi (2-jadval). Ikkala hujjatda ham organik sut ishlab chigarish uchun kamida 24 oylik
o‘tish davri (conversion period) belgilangan. Buning sababi shundan iboratki, aynan shu vaqt
ichida erdagi pestitsid qoldiglari kamayadi va hayvon organizmi tabiiy oziglanish tizimiga to‘liq
moslashadi. Fagat shu davrdan keyingina olingan sut “Organik” yorlig‘i bilan sotilishi mumkin.

Eng muhim muvofiglik — ozuga bazasiga qo‘yiladigan talabda ko‘rindi. Ikkala standart
ham kamida 60% dag‘al ozugadan (pichan, senaj, silos va yaylov o‘ti) foydalanishni majburiy
qgilib belgilaydi. Bu talab kavsh gaytaruvchi hayvonlarning ovgat hazm qilish tizimi tabiiy
ishlashini ta’minlagan olda sutning tabiiy fermentativ tarkibini saglab qolishga xizmat giladi.
An’anaviy xo‘jaliklarda sut migdorini oshirish uchun konsentrat (donli) ozugalar 70-80% gacha
chiqariladi, bu esa hayvon organizmiga kuchli zo‘rigish beradi. Ta’kidlash joizki, organik sut
ishlab chiqgarishga oid ikkala xujjatga muvofiq organik tizimda sigirlar vegetatsiya davrida (o‘t
chiggan vagtda) albatta ochiq yaylovda bogilishi shart. Birog Evropa standartlarida har bir sigir
uchun minimal maydon (masalan, 0,5-1 gektar) aniq belgilangan bo‘lsa, milliy standartimizda
esa hayvonning er bilan tabiiy alogasi va erkin harakatlanishi bosh mezon etib olingan [7].

Qayta ishlash texnologiyasining sifatga ta’siri tajribalari shuni ko‘rsatdiki, organik sutni
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LTLT (63-65°C, 30 daq) usulida pasterizatsiya qilish tarkibdagi E vitamini va beta-karotinni 90-
95% gacha saglab qolish imkonini beradi. Palupi va boshqalar (2012) ta’kidlaganidek, yuqori
haroratli (UHT) ishlov berish organik sutning vitamin profiliga salbiy ta’sir ko‘rsatadi [4]. Shu
sababli, organik sut ishlab chigaruvchilarga gisga muddatli (HTST) yoki past haroratli
pasterizatsiya rejimlari tavsiya etiladi.

2-jadval
Organik sut ishlab chigarishga go‘yiladigan xalgaro va milliy talablar
Talab turi EU Regulation 2018/848 (EI) O°‘z DSt 3406:2019 (O¢zb)
Ozuqa bazasi Kamida 60% dag‘al ozuga Kamida 60% tabiiy ozuga
Yaylovda boqgish Majburiy (vegetatsiya davrida) Majburiy
GMO go‘llash Tagiglangan Tagiglangan
Oc‘tish davri 24 oy 24 oydan kam bo‘lmagan

Igtisodiy tahlillar shuni ko‘rsatadiki, organik sutning tannarxi an’anaviy sutga nisbatan
1,3-1,6 baravar yuqori bo‘lsa-da, bozordagi sotilish narxi (Premium price) bu xarajatlarni toliq
goplaydi. Jahon bozorida organik sutning yillik o‘sish sur’ati (CAGR) 8.5% ni tashkil etishi
O‘zbekiston uchun katta eksport imkoniyatini anglatadi. Milliy mahsulotlarni xalgaro “Euro-leaf”
yoki “USDA Organic” sertifikatlariga muvofiqglashtirish orqali Evropa va Xitoy bozorlariga
chigish mumkin [1, 2].

Xulosa va takliflar. Olib borilgan tadqiqotlar va me’yoriy hujjatlar tahlili asosida
quyidagi xulosalarga kelindi:

Organik sut tarkibidagi Omega-3 yog* kislotalari an’anaviy sutga nisbatan 60% ga, CLA
esa deyarli 2 baravar yuqori ekanligi uning nafagat ozugaviy, balki davolovchi-profilaktik
giymatini belgilaydi.

O<zbekistonning milliy standarti (O‘z DSt 3406:2019) xalgaro El talablariga asosiy
parametrlar (ozuga bazasi, o‘tish davri, GMO taqiqi) bo‘yicha to‘liq javob beradi, bu esa milliy
mahsulotlarning eksport ragobatbardoshligini oshiradi.

Organik sutning biologik faolligini saglab qolish uchun past haroratli (63-65°C) yoki
gisga muddatli (72-75°C) pasterizatsiya usullari eng magbul deb topildi.

Ishlab chiqgarish va sohani rivojlantirish bo‘yicha takliflar:

Fermer xo‘jaliklariga xalgaro "Euro-leaf" va milliy organik sertifikatlarni olishda davlat
subsidiyalarini joriy etish.

Organik chorvachilik uchun pestitsidlardan xoli yaylov maydonlarini kengaytirish va
organik ozuga yetishtiruvchi klasterlarni tashkil etish.

Mahalliy ishlab chigaruvchilar uchun Yaqin Sharq va Evropa bozorlariga chigishda
“Organic Uzbekistan” brendini targ‘ib gilish va logistika zanjirini (cold chain) takomillashtirish.

Oliy ta’lim muassasalarida “Organik chorvachilik” yo‘nalishi bo‘yicha mutaxassislar
tayyorlashni kuchaytirish.
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M. DaiizueB
IMoka3aTesin KauecTBa OPraHUYECKOr0 KOPOBbLEr 0
MOJIOKA

AHHoTamusi. B gaHHOW  cTatbe  MPOBOJUTCA
CpPaBHHUTEJIBHBIN aHaN3 (DU3UKO-XUMHUYECKHX CBOICTB
OpPTaHMYECKOTO KOPOBBETO MOJIOKa C TPaAWUIIMOHHBIM
MOJIOKOM. B  xome wWccnemoBaHust OBUIO  HAydHO
000CHOBaHO, 4TO BBICOKOe coxaepkanue Owmera-3
JKUPHBIX KHUCIIOT U aHTUOKCHUIAHTOB B OPTraHUYECKOM
MOJIOKE CBSI3aHO C BBITACOM KOPOB Ha MAcTOMINAX H
€CTECTBEHHOW CUCTEMOU KOPMIICHUSI.
KawueBbie cioBa: opranmdyeckoe Moioko, Omera-3,
CLA, mactepusanus, O°z DSt 3406:2019, EU 2018/848,
SKCHOPTHBIM MOTEHITNAIL, OpraHUYECKOe
JKUBOTHOBOJICTBO, KOpMOBasi 0asa.

J.Fayziev
Quality indicators of organic cow's milk
Abstract. This article provides a
comparative analysis of the
physicochemical properties of organic
cow's milk with traditional milk. During the
study, it was scientifically substantiated that
the high content of Omega-3 fatty acids and
antioxidants in organic milk is related to the
grazing of cows in pastures and the natural
feeding system.
Keywords: organic milk, Omega-3, CLA,
pasteurization, O‘z DSt 3406:2019, EU
2018/848, export potential, organic
livestock farming, feed base.

Joxynaianiio Caaunesny @aiizneB — noueHt CamMOC, kaHAMAAT TEXHUYECKUX HAYK
Asu3zaxon MamacuaukoBa — cryaentka rpynmnsl CAT-222, CamUDC

ITOJIO’KUTEJIBHBIE 1 OTPULHATEJIBHBIE ACIIEKTBI HCIIOJIb30BAHUA
IMAJIBMOBOI'O MACJIA B TUINEBOU NPOMBIINIVIEHHOCTH

AHHOTaumMs. B ngaHHON cTaThe C MEIULMHCKOW M TEXHOJOTMYECKOM TOYKM 3pEHHUS aHaJIU3UPYyeTCs
MOJIOKUTCIIBHBIC W OTPHUUATCIIBHBIC ACHCKThI HCIIOJbB30BaAHHA ITAJIBMOBOIO Macja B HI/II]_[CBOI\/'1
MMPOMBIIIIJICHHOCTH. PaCCMOTpCHO BJIMAHUEC HACBINICHHBIX KUPHBIX KHUCJIOT B COCTABC Macjia Ha CCPACUHO-
COCYIHCTYIO CHCTEMY, DHUCKH, CBSI3aHHbIE C KAHIEPOI€HHBIMH COEAMHEHHMSMH, OOpa3yIOLIUMHCS B
Ipolecce BEICOKOTEMIIEpaTypHOi padMHALMK U POJIb ATBMOBOIO Macia B I€TCKOM MUTaHUH.
KiroueBble c10Ba: magbMOBOE Macio, HaJbMUTHHOBAsI KUCIOTA, CEPACYHO-COCYAUCTHIC 3a00eBaHus,
KaHICPOr€HbI, MNIUIHUINIOBLIC 3(1)I/IpI)I, JCTCKOC ITUTAaHUC.

Beenenue. [laneMoBO€e Macyo sIBISETCS CaMbIM HOTPEOISEMBIM PACTUTEIBHBIM MAaciIOM B
mupe (30-32% pbiHKA), €ro SKOHOMHUYECKas IPHUBIIEKATEIILHOCTh OCHOBaHAa Ha HU3KOH
ce0eCTOMMOCTH M BBICOKOHM yposkaitHOCTH. MUpOBOH PBIHOK ManbMoBoro macia B 2025 romxy
cocraBun okoino $76,8 mupa. Ilo mpornosam, k 2033 romy 3TOT mokaszaTenb JOCTUTHeT 88,8
MWIIHApAA A0JIAPOB.

[TanbmoBoe macio gaetr B 4-10 pa3 Oosbiie ypoxkas ¢ 1 rekrapa 3emiu, 4eM Ipyrue
pacTUTENIbHbIE Macia (HalpuMep, COEBOE WU MOJICOTHEYHOE). DTO JIENAeT €ro CaMbIM JICIIEBbIM
CBIPbEM ISl MUIIEBOI MPOMBINUIEHHOCTH (OCOOCHHO Al KOHJIMTEPCKUX M3JEIUN U U3Jenuil
OBICTPOrO MPUTOTOBIICHHUS).

[Torpebnenue maapbMOBOrO Maciia B Halleil cTpaHe cTpeMHTenbHO pacter. Oxxupmaercs,
yto B 2025 roay notpebieHne najibMoBOro Macia u ero ¢paxkuuii B Y3oekucrane gqocturaer 100
TBICSIY TOHH, a K 2030 roay 3TOT nmokasarenb yBenuuutcs B 1,5 pa3a u coctaBuT 150 ThICSY TOHH.
OTOT poCT B OCHOBHOM CBSI3aH C paCIIMPEHUEM KOHIUTEPCKON U MUILEBON MPOMBIIUIEHHOCTH.

C o/1HO#i CTOPOHBI, TAJIBMOBOE MACJIO LEHUTCS Kak OoraThlii HICTOYHUK BUTaMUHOB A 1 E,
C JIpYrodl CTOPOHBI, CYLIECTBYIOT OIACEHHS, YTO BBICOKOE COJEPKAHUE B HEM HACHIIIEHHBIX
KHUPHBIX KUCJIOT MOKET IOBBICUThH PUCK Pa3BUTHS 3a00JIEBaHUIN CEPICUHO-COCYAUCTON CUCTEMBI.

AHaau3 JuTepatrypbl no Tteme. lccienoBaHus MO HM3YYEHHIO BIUSHUS MaJIbMOBOTO
Macjia Ha 370pOBbE€ MOXKHO pa3/eiUTh Ha JBa OCHOBHBIX HAIpaBJIEHUS: MHILEBas LEHHOCTb U
CEpAEYHOCOCYAUCTHIE PUCKHU.

MHoOro4ncIeHHbIE UCCIIEN0BAHUS MMUILEBOM LIEHHOCTU M NOJIE3HBIX CBOMCTB MOKAa3bIBAIOT
M0JIE3HBIE CTOPOHBI MAJILMOBOTO Maciia, 0cOOEHHO Hepa(pUHUPOBAHHOTO «KPACHOTO MaJIbMOBOTO
Macina». On Ooratr TOKO(eporamMmu U TOKoTpueHonamu (dopmamu ButamuHa E) u
KapotuHouAamMu. [lo  maHHBIM  MEXAYHApOJHOrOo  HayyHoro  wu3garensctBa  MDPI
(Multidisciplinary Digital Publishing Institute), TokoTpueHoIbI B MaJIbMOBOM Macie o0JanaoT
CWJIBHBIMU aHTHOKCUJAHTHBIMHU CBOWMCTBAaMH, 3aIMILIAIOT KJIETKH OT OKHCIUTENBHOIO CTpecca U
MOAJIEPKUBAIOT padboTy mosra [1]. Takxke ucclieqoBaHus MEXKIYHAPOIHOTO HAYYHOTO >KypHaia
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