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product of the Republic of Uzbekistan, January—March 2025. https://stat.uz/img/analitika-
vvp ang- p43912.pdf
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9. OECD, Eurostat. Oslo Manual 2018: Guidelines for Collecting, Reporting and Using
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2018 9789264304604-en.html

10.  The World Bank. Services, value added (% of GDP) - Uzbekistan.
https://data.worldbank.org/indicator/NV.SRV.TOTL.ZS?locations=UZ

Py3u60ii Hopmaxmatos — CamCU npodeccopu, T.¢. 1.
Yxram AOayranu yrau AoaypaitumoB — CamMCH karra yKuTyBUMCH
Ilep3ox Mup3aauu yrau My3apdapos — CamHCH tanabacu

COFJIOMJIALITUPUIL XU3MATJIAPUIA B, BATAMUHU (PUBO®JIABUH)HUHI
YPHU, OYNJINLI TAPUXU, AXAMUATH, MAHBAJIAPU, ETUIIMACJIUT UHUHI
OJIINHU OJINII UYJIJIAPH

AHHoOTanus. Ma3kyp MakojaJla MHCOH CaJIOMAaTJIMIMHU CakKjallja MyXUM axaMusTra sra oynaran B,
BUTaMUHH (pUOOQIIaBUH)HIHT OYMIIUII TAPUXH, aXaMHUSITH Ba YIIOY BUTAMHUHHUHT acocuii MaHOanapu
Kaiich MaxcyJoTiap OSKaHIWTH XaKuaa Mabiymoriap kentupwiagd. lLllynunraek, Oy MyXum
BUTAMHHTa OYNraH TaaaOHN KaHIall KOHIUPUII KePaKIUTH OYinda XaM TaBcHusIap OepHiraH.

Kanut cy3nap: ButamuH, puOOQIIaBHH, O3MK-OBKAT, BHUTAMHMH ETHIIMACIHIH, OHOJOTHK (hao
MoJTasiap, MUKpOHYTPHEHTIIap.

Kupum. Illyan amoxupa Kaij STUIN JIO3UMKH, O3MK-OBKAT MAaxCYJNOTJIapU TapKuOuia
yriaesoanap, €rjap, OKCWIIap Ba MHMHEpal AJIEMEHTIApPHUHI KEepakiu Japakaia Oymuimmra
Kapamail, BUTAMUHJIADHUHT OYIMaciuru €K eTULIMACIUIM OpraHu3MAa MOJJa alMalluHYBH
*Kapa€HIapuHUHT Oy3uiuiuura caba® OYnuInM Ba HaTH)Kaja aBUTAMUHO3 KacaJUIMTH Maino
OynuIM Xeu KuMja myoxa yiroTMaiau.

WHCOH opraHn3My BUTAMHMHJIAPHU CHUHTE3 KHJIa OJIMAcIUru cababiiu, yJapHU WHCOH (hakat
O3MK-OBKaT MaxCyJIOTJIApUHU MCTEbMOJI KWJINII OopKanu onaau. Iy coxa myTaxaccuciapuHUHT
TabKuIamuya, Oyrynra kamgap 30 ra SKMH BUTaMHUHJIApD Ba BUTAaMUHJApra yxmiam ¢ao
MOJJANap OYMITaH Ba YJIAPHUHT XOCCANapu, KUMEBHM TapKUOWU SXIIM YpraHWiIraH. AHa Iy
BUTaMUHJIAp OpacHuJa HWHCOH OpPraHM3MHM Y4YyH >KyJda 3apyp OYiaran Ba Xoccajlapu SXIIH
Vpranwirad BUTaMHuHIapaH oupu By Butamunu (puGoduiaBuH) XucobiaHaau.

B, BuramununuHr ounnumu XIX acpaunr 70-80 iumnapura 6opubd Takamamu. 1870-1880
Huiapia cyT Ba 3apao0jia CapuK paHrIM MOJAJa MaBXKY/UIUTH Ky3aTHIITaH, JEKUH YHUHT
axamusTu aHukinanmarad. Keitmnuanuk 1906 iiwnna unrnus onumu Openepuk XOHKUHC OBKaTAa
xaétuit myxum «Kymumua ommimapy» OopiuruHu ucOotmaran. 1910-1920 i#mmmapaa cyt
3ap00HIaH OJTMHTAaH CapuK MUTMEHT «IlakToduaBun» neb atanran. 1920 iummap oxupuma Oy
MOJUIAHUHT E€THUIIMACIUIY YCUIIHUHT CEKUHJIALIMIIY, Tepud Ba KY3 KacaTUKIapura oiaud
Kenumy aHukiIadrad. 1933 uwmiapna Puxapn Kyn Ba [layns Kappep neran onumiap BUTaMUH
B, Hu To3a xonmma axpatu® omanmwnap. KelinnHuanuk y “pubodmaBun” 1e6 HOMIIaHAIU.
Pu6ognasun ribo-pubo3a maxapu, “Flavus’-capuk paHr MabHOCHUHM aHTJIaTaIH.

Mag3yra oua amaduérnap taxawiad. MamiakaTUMHU3[Ja XaM BHUTAMUHJIAp, YJIapHUHT
Xoccanapu, MHCOH Xa&TUAAard axaMusaTH OYHnYa MabliyM Japakaga WIMUN-TAAKUKOT HILIApU
omu6 Oopwiran. bynpait ommmiap katopura C.JO.}Onyco, A.C.CoamkoB, M.Mup3aes,
C.H.Jlanumos, K.Kommpos, M.H.HaGues, P.A.XonMaros, uryHHHraek Y36exucron ®damap
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akagemusici BHOKMME MHCTHUTYTHHHHT OWMp KaH4Ya OJMMIIADUHHM KHPUTHUII MYMKHH. By Oopama
WIMHAK-TaIKUKOT Huuiapu onub OGopran pyc onummapu kKaropura H.W.Jlynun, W.I1.IIaBnos,
A.H.bax, B.A.DOurensrapar, A.H.Hecmestno, C.H.CeBepun, mynunraek Poccuss @enepaumsicu
THOOMET (haHsIapy aKaIeMHUSCH OMUMIIAPUHI KUPUTHULI MyMKHH.

Tankukor Merogosorusicu. Onubd Oopuiral W3NaHUIUIAD HATHXKACHAA TaXJIHJ, UKTUCO-
T TaxJIdi, WIMUN MYIIOX0/1a, MabIyMOTIIAPHU TypyXJIalll ycyiapuias GoiiamaHuiam.

Taxjaua Ba HaTHKajdap. XykaiipanapHu sHeprus OwiaH TabMuHIam By (pubodrnaBun)
BUTAMUHUHUHT MYyXUM XyCycusATiapugaH Oupu caHamagd. YHUHT Oy Xxycycusitd B
BUTaMUHUHUHT (1aBuH MoHOHYKIeToua (PMH) Ba ¢naBun anenun aunyknerous (DAJ]) kabu
KoepMeHTIIap TapKUOUTa KUpUIIK OWaH M30XJIaHaTu. YOy KohepMEeHTIap OKCHIIAHHIIH-
KalTapiwIMIIM peakuusiiapuaa UIITUPOK 3TUO, yrieBoaiap, €rjlap Ba OKCHWIUIApIaH SHEpPrus
xocun OymummHN Tabmunnaiau (1, 2). lyHunraek, ButaMuH B; aHTHOKCHUAAHT XUCOOIAaHUO
XUMOS TU3UMHU/JIA XaM UIITUPOK 3Taau (3).

bynpan tamkapu B; BuTamuHu Xykaiipa aapaxacuja Hadac OJMIIHU TabMUHJIAII, TEPH,
TUPHOK Ba COWJIAp COFJIOMIIUTH, UIYHHHTJEK acad TU3UMH Ba OOII MUSHUHT HOpMal (aoiusiTH
YUyH XaM Kyza 3apyp xucoonanaau (1, 2, 3).

B, BUTaMUHUHUHT TEMUP aIMaIIMHYBUIA HINTHPOK ATHO, TeMOTIIOONH CUHTE3UTa OEBOCHTA
€pmam Oepumy XxaM MCOOTIaHTaH. B, BATAMHHHHUHT siHA OMp MYyXHM XYCYCHUSTIapUIaH OUpH
YHUHT OpraHusmjia NUpUAOKCUHHUHT (Bg BuTamunHM) ¢aon makiaum mnupuaokcaibdacdorra
alTaHUIIIMHY TE3JIAIITUPUIIT XHUcoOananu (4).

Opraamsmaa B; (pubodaBuH) BUTAMHUHMHHHT ETHIIMACIMTHHUHT KJIACCHK OeNruiapu
Kyluaaruinap XxucooiaHaau:

OFHU3JIa sipa Manao OyIuIIun;

TOMOK/Ia OFPHK;

na0 OypYaKIapuHUHT EPUITUILIY (QHTYJISIP CTOMATHT);
nab Ba oFu3 aTpou TEPUCHHUHT SULTUFIIAHUIIIN;
WILITAXAHUHT UYKIUTH;

TUJTHUHT KU3apUIIH Ba STUTUFIAHUIIN;

YMYMUH XOJICH3JIHK, T€3 Yapyall Ba Oolkaap.

lynu anoxuaa Kaig STUII JTO3UMKH, ¥3 COFJIMTMHU cakiaira oedapk OynMaran xap oup
WHCOH Y3WHUHT OBKAT paIfioHWJa B, BUTAaMUHUHHWHT CYyTKaJIMK HOPMAaCHHU TabMHHJIAIIA YIVH,
Oy BHTaMUHHUHT acocuii MaHOamapu Kaiich O3MK-OBKAT MaxCyJaoTiIapd Ba XOMallénapu
SKaHJIUTUHU OMIIUIIM MaKcaara MyBoQHUK XHCOOIaHAIH.

[y cabanu xyiugaru 1-xanBaiga B, BUTaMUHMHHHT acocwii MaHOanapu KalWCh O3HWK-
OBKAaT MaxCyJIOTIapH SKAHIUTH XaKUAard MabIyMOTJIAPHU KEITUPAUK.

l-xanBan
B; BUTAMUHUHHHT acocHii MaHOAIapH
T/p O3uK-0BKAT MaxCyJ0TJIapHu Muxkaopu, mr/100 r
1. | Mon xwurapu 2,2-2,6
2. | HoH auntkucu 2,0-2,4
3. | Mouxn Gyiiparu 1,6-2,1
4. | TTumnuiox 0,40-0,75
5. | ToByK TyXymH (CapuK KHCMH) 0,32-0,50
6. | Cy3ma (TBOpOT) 0,30-0,40
7. | Moxn rymtu 0,20-0,22
8. | Curup cytn 0,14-0,24
9. | I'peunxa épmacu 0,20-0,23
10. | Kapam 0,025-0,050
11. | Kapromka 0,08-0,10
12. | Cab3u 0,02-0,06
13. | Xypmo 0,05-0,06
14. | TTomunop 0,02-0,04
15. | Ucmanok (mmmuHaT) 0,10-0,12
16. | I'pex énroru 0,13-0,15
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17. | Amxup 0,12-0,14
18. | ¥3ym 0,08-0,10

1-kxanBanma KENTUPWITaH MablIyMOTJIAp IIYHAAH jaanojiaT Oepaauku, B, BUTaMUHUHUHT
acocwii MaHOamapy XaBOHOT MaxCysoTiaapH dkaH. MacanaH, MOJI )Kurapu Ba Oylipakiapuaa B;
BUTAaMUHM SHT Ky MUKI0pAa, ibHA 100 r MaxcysioTaa 2 Mr gaH OPTUKPOKHHU TAIlIKWJI 3Taiu. by
nerauv 100 © MOJ KUTapUHU UCTEHMOJI KWITAH KUILIKM OPraHU3MU Y4yH OMp CyTKaja Kepak
O6ynanuran By Butamununu onanu. lllynunrnek, Oy BUTaMUHHUHT acocuil ManOanapu cudaruia
CYyT Ba CyT MaxCyJIOTJapHHH XaM KCITHPHII MyMKHH. YCHMIMK MaxCy/loTiapuaaH B,
BUTaMUHUHUHT acocuii MaHOamapu OynuO mcMainok (IIMHWHAT), TPeK EHFOFU, rpednxa épMmacH,
amXup, y3yM, cad3u, IOMHJIOp, KapaM Ba KapTOIIIKa CHHIapy MeBa Ba ca03aBoTiap XMCOOIaHaH.

B, BUTAMHHHHHUHT CYTKaJIMK MEebEPU OYinYa anaduernapaa KeITUPHITAH MabIyMOTIIap
Oup-Oupuaan MabiyMm Aapaxana ¢apk kKuiagu. MacanaH, “O3HMK-OBKaT MaxCyJIOTIapUHUHT
KUMEBUN TapkuOu” OVitmya MabiymoTHOMaAa (6) B, BUTAMMHUHUHT KyHIaIuK HopMacu 2,0-2,5
MT J1e0 KeITUPUIITaH.

HOxopuaa xentupwiran MabJIyMmMoOTiap WIYHIAH JHanojiar Oepajauku, Xap Oup Kumm ¥3
OBKAaT panuoHuaa B; ButamuHura 60M MaxcCyJOTJIApHUHT €Tapiu Japaxaja Oyiauimra ybTHOO0p
KapaTuInd MyxuM xucoOnananu. lllyHuHTIeKk, CHOUPTIM WYUMIMKIADHM WYHIL, TaMakKd
MaxCyJIOTJIApUHU YEeKUII KabW 3apapid oJaTjiapJaH CakJIaHWIK XaM Bj; BuUTaMuHU
npoduIIakTHKACHIa MyXHM axaMUsITIa Araup.

Xyiaoca Ba takauduiap. Xynoca kunub aitranga, B, (pubodrnaBuH) BUTAMHUHUHUHT
acocuit ManOan 0yuO Mo TYmTH, Cy0 MaxCylaoTiIapH (MOJ KUTapH, Oyiparu), MUILIOK, TOBYK
TYXYMUHHUHT capuK KucMmu XucooOnanamu. [y Owiran Oupra BUTaMuHIAp, XycycaH B, BUTaMuHU
XaM MHCOH OpPTaHU3MHU/Ia €TapJIid MUKAOpP/Ia CHHTE3 OYIMaiIu.

IOxopuaa KenTupWiIraH MabIyMOTIAPHU YMYMIAIITHPUO KyHUaard TakiudIapHA
OepaMu3:

1. Xap O6up xumm ¥3 panroHuAa OpTUKYA makap (YrieBoasap) Ba OK YHAAaH Tal€piaHraH
MaxCyJIOTIApHU, ITYHUHTIEK SHEPTEeTHK, KOJIa Ba KaXBa MUUMITHKJIAPUHUHT OYIUIITMHHA YEKIIAIIH
TaBCHUA ATHJIATHU, YyHKH Oy Maxcynotiap B, BuTamMmunura Oynrad SXTHEKHU OLTUPATH.

2. By BUTaMMHH IOKOpPHM XapopaT Tabcupura Oapjouuiu Oyicana, MHUC, TEMHP HOHIAPU
Tabcupuaa Te3na napuananaau. Ly cab6abmu taom Taii€pnaranma mynaTaaH Tal€praHTaH €KU
aMall Katiamu OYiraH uaunuiapaas (oiiaanaHuil TaBCUs dTUIIAIH.
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3. FAO/WHO. Vitamin and mineral reguirements in human nutrition. Rome: FAQO, 2004, 341 p.
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Buramun B2 (puéoduiaBun): ucropusi Vitamin B2 (Riboflavin): discovery history,
OTKPBITHS, 3HAYEHHE, HCTOUHHKH, importance, sources, prevention of deficiency
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